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n. 1 —del 14 aprile 2021

RADUNO TECNICO NAZIONALE INLINE ALPINE
MONTECATINI (PT)- 23-25 APRILE 2021

In vista della ripresa dell’attivita federale, per la partecipazione al
raduno di cui sopra sono convocati, su segnalazione del Commissario
Tecnico Nicola FORCHINI, i seguenti atleti:

ATLETA SOCIETA CODICE
CESARIS CAMILLA PRIMINA FREE INLINE 4243
CESARIS LORENZA FREE INLINE 4243
COLOMBO LISA ENJOYSKI TEAM ASD 3718
COLOMBO IRENE ENJOYSKI TEAM ASD 3718
FILISETTI SARA ENJOYSKI TEAM ASD 3718
DALL’AGNESE FILIPPO SCI CLUB LIMANA 4142
RONDI GIULIA BAZ SNOW E RACE ASD 3735
RONDI CRISTIAN BAZ SNOW E RACE ASD 3735
CORONINI FRANCESCO ENJOYSKI TEAM ASD 3718
FIOROT DAVID SCI CLUB ORSAGO 4279
GIACOMEL RICCARDO SCI CLUB LIMANA 4142
MELZI MARCO BAZ SNOW E RACE ASD 3735
PE MATTIA FREE INLINE 4243
REDENTI ELIA SCI CLUB ORSAGO 4279
RINALDI MARCO ENJOYSKI TEAM ASD 3718
AFGEI NILUFAR ENJOYSKI TEAM ASD 3718
CORTINOVIS MASSIMO BAZ SNOW E RACE ASD 3735
CESARIS MARTINA FREE INLINE 4243
MENEGHEL ELEONORA SCI CLUB LIMANA 4142
MINALI ANNA BAZ SNOW E RACE ASD 3735
GALLINA SIMONE SPORTMARKET 3861
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STAFF

COMMISSARIO TECNICO

FORCHINI Nicola

TECNICO FEDERALE

BELINGHERI Stefano

TECNICO FEDERALE

CASTELLI Rossana

PREPARATORE FISICO

GIACOMEL Riccardo

COLLABORATORE REGIONALE

FINIZZOLA Matteo

MEDICO

A cura della commissione medica

| convocati dovranno essere a disposizione dello Staff muniti:

- dell’attrezzatura tecnica per attivita di alpine slalom e gigante,
- protezioni, vestiario per preparazione atletica - ginnico sportiva,
- pattini fitness con ruote piccole e pattini da slalom;

PROGRAMMA
data ora descrizione
Venerdi 23/04/2021 13:30 Ritrovo alla palestra ACTIVE Fitness & Sport
Piazzale Italia 26/27 Montecatini (Pt)
14:00 Preparazione fisica
15:15 Allenamento Alpine c/o Parco delle Terme
18:00 Termine attivita in pista
19:00 Riunione tecnica
Sabato 24/04/2021 08:45 Ritrovo alla palestra ACTIVE Fitness & Sport Piazzale Italia
26/27 Montecatini (Pt), Preparazione atletica
10:15-12:15 | Allenamento Alpine presso Parco delle Terme
12:30 Pausa pranzo
14:15- 18:00 | Allenamento Alpine presso Parco delle Terme termine
Attivitd in pista
19:00 Riunione tecnica
Domenica 25/04/2021 | 08:15 Palestra ACTIVE Fitness & Sport Piazzale Italia 26/27
Montecatini (Pt), Preparazione atletica
09:45-12:15 | Alenamento Alpine presso Parco delle Terme
12:30 - 14:00 | Pausa pranzo
14:15 Allenamento Alpine presso Parco delle Terme
16:00 Termine raduno
16:30 Riunione tecnica

Eventuali defezioni dovranno essere comunicate entro il giorno 20
aprile p.v. ai seguenti indirizzi e-mail:

corsa@fisr.it- alpine@fisr.it

Il raduno siterra nel pieno rispetto del protocollo diregolamentazione
delle misure per il contrasto ed il contenimento della diffusione del COVID

- 19 nelle organizzazioni

delle gare e manifestazioni

sportive federali -

versione 1 Delibera n. 35 del 17 luglio 2020 presente sul sito federale.
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L'intera squadra alloggera c/o I'Hotel Cavallotti - Via Felice Cavallotti, 103, 51016
Montecatini Terme PT

Gli atleti convocati dovranno sostenere a proprie spese i costi
per il viaggio e il soggiorno.

Non e prevista alcuna forma di rimborso da parte della FISR.

N.B —

Tutti gli atleti dovranno essere muniti di certificato di idoneita all' attivita
agonistica rilasciato dalle Strutture autorizzate, come previsto dalle
normative vigenti.

Atleti e Tecnici si potranno presentare previo tampone COVID-19, effettuato entro le 72
ore precedentiil raduno.

Gli atleti sono tenuti ad attenersi scrupolosamente alle indicazioni fornite
dai membri dello staff.

sopra menzionate.
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IL SEGRE'I}ﬂ.RIU GEMNERALE
(Angelo lezzi)
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