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STAGE FEDERALE
Martinsicuro (TE)
7/8 Gennaio 2023

In riferimento al CU 137 del 18 ottobre 2022 si riportano di seguito le
specifiche del terzo stage interregionale della specialitd “Singolo” che si
terrd a Martinsicuro (TE) il 7 ed 8 gennaio 2023.

Lo stage proposto ha I'obiettivo di impostare e migliorare la qualita
tecnica della specialita del singolo.

Allo stage sara presente il Commissario Tecnico Fabio Hollan che visionera
il livello di preparazione degli atleti, con particolare riferimento a quelli
delle categorie giovanili, che
potrebbero successivamente essere coinvolti e visionati in ulteriori raduni
e/o allenamenti federali, per conto della FISR.

| programmi didattici verranno concordati dal Commissario Tecnico e dal
Responsabile della SIRI unitamente a tecnici dello staff federale della FISR.
Agli stage saranno presenti anche allenatori collaboratori degli stage
nazionali.

Gli allenamenti sono aperti anche ai giudici che potranno dunque assistere
alle lezioni

IMPIANTO

Palazzetto dello sport

Via dello sport snc (dietro la caserma dei carabinieri)
64014 Martinsicuro (TE)

Pavimentazione: 20x40 parquet

SVOLGIMENTO

Gli atleti saranno suddivisi in base al gruppo di difficoltd scelto. In base a
tale divisione ed in base al programma orario gli atleti effettueranno lo
stage nella giornata di sabato 7 gennaio o nella giornata di domenica 8
gennaio.

Gli atleti seguiranno sessioni salti, trottole, skating skills, preparazione
atletica specifica agli elementi tecnici, mobilitad articolare e
coordinazione. Gli allenamenti termineranno nel tardo pomeriggio del
giorno di svolgimento dello stage.



MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Lo stage € aperto agli afleti tesserati FISR, di qualsiasi categoria e livello tecnico, a futti
gli allenatori FISR ed ai tecnici tirocinanti, la cui partecipazione € legata anche alla
prosecuzione del percorso formativo SIRIl. La quota di iscrizione allo stage e fissata in €
100,00 per atleta da versare con bonifico su conto corrente bancario intestato a FISR
di cui siriporta I'IlBAN: IT 18V01 0050 3309 0000 0001 0114

Nella causale riportare NOME e COGNOME dell’atleta e LO STAGE a cui ci si sta
iscrivendo (es. “ISCRIZONE STAGE Singolo Martinsicuro”).

Coloro che intendono partecipare allo stage dovranno inviare alla FISR,
Commissione di Seftore Pattinaggio Artistico, all’indirizzo e-mail
artistico@fisr.it , il moduloprevisto compilato in ogni sua parte ENTRO E NON
OLTRE IL 9 DICEMBRE 2022.

Verranno accolte solo le prime 100 (CENTO) domande; ulteriori richieste,
oltre i posti disponibili, saranno prese in considerazione a seconda delle
disponibilitd tecnico-organizzative e, pertanto, il pagamento dovrd
avvenire dopo la conferma.

L'elenco dei partecipanti sara pubblicato sul sito federale www.fisr.it ,
nella sezione artistico e la ricevuta del pagamento dovra essere
consegnata al momento dell’accreditamento in pista.

Tutti i partecipanti dovranno presentarsi muniti del cartellino federale.

ACCREDITAMENTO ALLENATORI

Si ricorda che tutti gli allenatori che volessero entrare in pista dovranno
accreditarsi tramite l'invio di una e-mail agli indirizzi artistico@fisr.it e
siri@fisr.it con allegata I'attestazione del pagamento della quota di € 30,00
da pagare con le stesse modalita di cui sopra, entro e non olire il giorno
17 dicembre 2022.

TIROCINIO SIRI

Si fa presente che lo stage di Martinsicuro sard valevole quale stage
federale la cui partecipazione € necessaria peril compimento del percorso
formativo previsto dalla SIRI. A tal proposito siricorda che, come da regolamento,
imodulo SRO1-Artistico, nella parte relativa allo stage federale, dovra essere firmato dal
Direttore o Vice-direttore SIRI o dal Commissario Tecnico o, in mancanza delle figure su
indicate, dal delegato Tecnico Federale incaricato dal Direttore SIRI.

LOGISTICA E ALTRE INFORMAZIONI

Per coloro che hanno |'esigenza di pernottare il C.R. Abruzzo ha
convenzionato I'Hotel Villa Luigi Via Casone, 2 64014 - Villa Rosa di
Martinsicuro (TE) Tel. 0861753506 - Fax. 0861753163 info@hotelvillaluigi.it
www.hotelvillaluigi.it A pochi minuti dall’uscita dall’autostrada A14 - Uscita
Val Vibrata. Con i seguenti prezzi: - Pacchetto in B&B al costo di € 35,00 a
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persona - Pacchetto in Pensione Completa al costo di € 55,00 a persona -
Supplemento per camera Uso Singolo € 10,00
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)







