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n. 142 – del 31/10/2023 

 

STAGE FEDERALE - SPECIALITA’ SINGOLO  

Anguillara Sabazia (RM) 

11/12 Novembre 2023 
 
In ri ferimento al CU 137 del 11 ottobre 2023 s i r iportano di seguito le 

specif iche dello stage federale della specialità “Singolo” che si terrà a 

Anguillara Sabazia il  11 e 12 novembre 2023 .  

 

Gli stage proposti  sono aperti agli atleti tesserati FISR, di qualsiasi categoria e livello 

tecnico, ed hanno l’obiett ivo di impostare e migliorare la qualità tecnica 

della specialità del singolo.  

Agli stage sarà presente i l Commissario Tecnico che visionerà i l l ivello di 

preparazione degli atleti  che, dalla categoria esordienti B alla categoria 

senior, potrebbero in seguito essere coinvolti e visionati  in ulteriori  raduni 

e/o allenamenti federali,  per conto della FISR .  

I  programmi didattici verranno concordati dal Commissario Tecnico e dal 

Responsabile della SIRI unitamente a tecnici dello staff federale della FISR. 

Agli stage saranno presenti anche allenatori col laboratori degli stage 

nazionali.  

Gli  allenamenti sono aperti anche ai giudici che potranno dunque assistere 

alle lezioni.  

 

IMPIANTO 

Pista 1 - 

Impianto Sportivo PalaGuiducci 

Via Duca degli Abruzzi snc, Anguillara Sabazia 

Pavimentazione: Quarzo Acrilico 

Dimensioni: 24x48  

 

Pista 2 - 

Palaprovincia 

Via Duca degli Abruzzi snc, Anguillara Sabazia 

Pavimentazione: Cemento 

Dimensioni: 20x40  

 

SVOLGIMENTO 

I l  giorno sabato 11 novembre  effettueranno lo stage gli atleti  iscritt i ai 

gruppi A, B, E, F . I l  r itrovo è fissato alle ore 8.30  presso l’impianto per le fasi 
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di accreditamento con inizio dello stage alle ore 9.00 e f ine prevista al le 

ore 19.40.  

 

I l  giorno domenica 12 novembre  effettueranno lo stage gl i atleti  iscritt i ai 

gruppi C, D. I l  r it rovo è fissato alle ore 8.45  presso l’impianto per le fasi di 

accreditamento con inizio dello stage al le ore 9.10 e fine prevista alle ore 

16.20. 

 

Gli  atleti seguiranno lezioni di salt i, trottole, skating skil ls, interventi di lavoro 

a secco propedeutici per l’ impostazione di salti e trottole (s i consiglia di 

portare tappetino, elastici, spinner e corda) . Gli  allenamenti termineranno 

nel tardo pomeriggio del giorno di svolgimento dello stage.  

Agli stage potranno essere presenti alcuni atleti  della nazionale e ci sarà 

dunque la possibi l ità di vedere da vicino gli azzurri di alto l ivel lo.  

 

ATLETI AMMESSI 

In al legato viene pubblicato l’elenco degli atleti ammessi allo stage. Si 

prega di comunicare eventuali errori  o mancanze all’ indirizzo e -mail 

art istico@fisr. i t  entro e non oltre i l  giorno 6 novembre p.v. 

 

VERSAMENTO QUOTA D’ISCRIZIONE  

Gli atleti ammessi devono versare, entro e non oltre il giorno 8 novembre, la quota di 

iscrizione allo stage, fissata in € 90,00 per atleta, tramite bonifico su conto corrente 

bancario intestato a FISR di cui si riporta l’IBAN: 

IT 18V01 0050 3309 0000 0001 0114  

Nella causale riportare NOME e COGNOME dell’atleta e LO STAGE a cui ci si sta 

iscrivendo (es. “ISCRIZONE STAGE Anguillara”). 

La ricevuta del pagamento dovrà essere consegnata al momento 

dell’accreditamento in pista. Tutti i partecipanti dovranno presentarsi muniti del 

cartellino federale. 

 

Gli atleti azzurri che hanno partecipato ai campionati Europei e/o Mondiali 2023 delle 

categorie Junior e Senior saranno esentati dal pagamento della quota di iscrizione. 

 

ACCREDITAMENTO ALLENATORI  

Si r icorda che tutti gl i allenatori che volessero entrare in pista dovranno 

accreditarsi tramite l’ invio di una e-mail agli indirizzi iscrizioni@fisr. it  con 

allegata l’attestazione del pagamento della quota di € 30,00  da pagare 

con le stesse modalità di cui sopra,  entro e non oltre il giorno 2 novembre 

2023.  

  

mailto:artistico@fisr.it
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TIROCINIO SIRI  

Si fa presente che lo stage federale di Anguillara  sarà valevole quale stage 

federale la cui partecipazione è necessaria per i l  compimento del percorso 

formativo previsto dalla SIRI . A tal proposito si ricorda che, come da regolamento, 

il modulo SR01-Artistico, nella parte relativa allo stage federale, dovrà essere firmato dal 

Commissario Tecnico (Hollan Fabio) o dal Responsabile SIRI (Locandro Sara). 

 

 

                                                                                                                                 

_________________________ 

        IL SEGRETARIO GENERALE 

                (Angelo Iezzi)  
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Elenco Atleti Ammessi  

 

SOCIETA' ATLETA 

anguillara ARDIZZONI FRANCESCA 

anguillara BELLAN NICOLE 

anguillara BERGODI ARIANNA 

anguillara BERNARDINI DEMETRA 

anguillara BERNARDINI ELETTRA 

anguillara CAPPARELLA CLAUDIA 

anguillara CATOZZI CHIARA 

anguillara COCCI ALESSIO 

anguillara DI CARMINE GIULIA 

anguillara DI RUSCIO GAIA 

anguillara FILIPPI LUDOVICA 

anguillara FIORENTINI VIRGINIA 

anguillara ISAKOV EVELIN 

anguillara LANCIONI VIOLA 

anguillara LEO MARIA VITTORIA 

anguillara PISANO ELENA 

anguillara POZZOBON ALICE 

anguillara POZZOBON CAMILLA 

anguillara SPICCIA ELEONORA 

anguillara VITA ELEONORA 

blue angels RUSSO KIARA 

cbf pattinaggio BIUSO SOFIA 

cbf pattinaggio DOMINICI GIADA 

cbf pattinaggio PIZZI ANGELICA 

cbf pattinaggio RAMACCI AURORA 

cbf pattinaggio VENTURINI GIOIA 

cbf pattinaggio ANGELINI DANIELE  

cbf pattinaggio DI CENSI NICOLE  

cinecittà prosport AMATO ELISA 

cinecittà prosport BENIGNI BEATRICE 

cinecittà prosport BENINI ELISA 
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cinecittà prosport BONANNI ISABEL  

cinecittà prosport CIOCCA EMMA 

cinecittà prosport CIOCCOLO VIOLA 

cinecittà prosport DEL DUCA NICOLE 

cinecittà prosport LATINI BEATRICCE 

cinecittà prosport MOCCI ELISA 

cinecittà prosport NUZZO GRETA 

cinecittà prosport PAGNOZZI LAVINIA 

cinecittà prosport PENZA FRANCESCA 

cinecittà prosport PETRILLO SOFIA 

cinecittà prosport PISANO CECILIA 

cinecittà prosport SERRANO’ GIULIA 

cinecittà prosport TOTORTORA MARIA GRAZIA 

cinecittà prosport VONA VALERIO 

diamond LAURI ELEONORA 

divino amore ARSENI FLAVIA 

divino amore BERNARDINI GRETA 

divino amore LENTI SOFIA 

divino amore PASINETTI MARTA 

fly lido Bartolini Gabriel 

fly lido Marconi Valentina 

fly lido Mazzi Seren  

fonte roma eur BERRETTONI SOFIA 

fonte roma eur PERRICCIOLI MIRIAM 

fonte roma eur ZUCCA ANITA 

frascati ALFIERI LARA 

frascati BIZZARRI VIOLA 

frascati CASACCIA LORENZO 

frascati CASACCIA VALENTINO 

frascati CESARI ZOE 

frascati D’ANNIBALE VIRGINIA 

frascati FILOSOFI ELENA 

frascati MARI DAMIANO 

frascati NERI LORENZO 
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frascati PALUMBO BEATRICE 

frascati RECANO ELENA 

frascati ALBERICI ALICE 

ladispoli loddoni marco 

ladispoli vecchiotti serena 

pattinarvalia Amatucci Aurora 

pattinarvalia Amoruso Costanza 

pattinarvalia Iasevoli Michela 

pattinarvalia Mariani Sofia 

pattinarvalia Serini Filippo Maria 

roller art PINTO SOFIA ELENA 

roman sport city Curci Arianna 

roman sport city Faticanti Erica 

roman sport city Gastini Arianna 

roman sport city Gastini Aurora 

roman sport city Giusti Rachele 

roman sport city Londero Grace 

roman sport city Ogica Elisa Maria 

roman sport city Talanca Chiara 

roman sport city Talanca Ilaria 

roman sport city Zottino Zayra 

sport academy Balducci Angelica 

sport academy Cenni Giulia  

sport academy Cervellini Sara  

sport academy D’Auria Irene  

sport academy Di Carlo Sofia  

sport academy Fornetti Asia  

sport academy Menghi Samuele  

sport academy Pelosi Lucrezia  

sport academy Rotondi Ginevra  

trullo AMADEI GIULIA  

trullo DE STEFANO BIANCA 

trullo DI FEDE NICOLE  

trullo FANGERRI GINEVRA 
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trullo LANZUOLO RACHELE 

trullo MARTIS ANGELICALUCIA 

trullo SICARI CAMILLA 

trullo SILVESTRINI VITTORIA 

trullo VERDURA RACHELE 

TUSCIA SKATING CIOFO GIULIA 

TUSCIA SKATING DE FALCO ANNA 

TUSCIA SKATING GUERRA ADRIANO 

TUSCIA SKATING PAOLETTI AURORA 

TUSCIA SKATING PETROSELLI GINEVRA 

universo danza Chiara Barlecchini  

universo danza Dalila Costantini  

universo danza Giorgia Monaco  

universo danza Melissa Reina  

universo danza Patrizia Gatti  

universo danza Sofia Faulisi  

universo danza Bruno Martina  

universo danza Elisa Martellacci  

universo danza Gioia pietraforte 

universo danza Martina Pira  

universo danza Miriam Morad  

universo danza Sofia De Gasperi  

velletri skating club Basile Giorgia 

velletri skating club Castagna Chiara 

velletri skating club Gasparrini Sofia 

velletri skating club Grilli sofia  

velletri skating club Vecchioni Zaira 

 


