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Norme Attivita

Regolamento Primi Passi e Giovani Promesse

Precisazioni

Art.5 - Regolamento Tecnico Art.5 - Regolamento Tecnico

Primi Passi C

Tutto il percorso puo essere eseguito SIA AVANTI CHE INDIETRO
SONO CONSENTITI PASSI DI PIEDE BASE: TRE AVANTI ESTERNO-TRE AVANTI INTERNO-MOHAWK
(non sono ammesse sequenze di passi)

Non sono ammesse figure o esercizi non elencati nella categoria.

Giovani Promesse

Oltre agli elementi tecnici indicati nel regolamento 2023/2024 sono consentiti gli elementi
indicati nella categoria primi passi C che di seguito nuovamente si elencano:

Passo a catena in avanti e/o indietro (apri e chiudi-limoni)

Bilanciato in avanti e/o indietro in posizione verticale con gamba libera flessa av.
(Madonnina o indianino)

Bilanciato in avanti e/o indietro in posizione orizzontale con gamba libera tesa
indietro (Angelo avanti e/o indietro)

Piegamento in avanti su un piede (Carrello o Carrellino a 1 piede avanti e/o indietro)
Bilanciato in avanti e/o indietro su filo inferno con gamba libera tesa ed incrociata
dietfro (cigno)

Affondo avantiin curva avanti e/o indietro

Papera (mezzaluna)

SONO CONSENTITI PASSI DI PIEDE BASE: TRE AVANTI ESTERNO- TRE AVANTI INTERNO- MOHAWK
(non sono ammesse sequenze di passi)
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Art.10 - Iscrizioni

Per le fasi Locali, Provinciali e Regionali a cura dei Delegati Provinciali, Comitati
regionali saranno comunicati:

1. modalita e i fermini d’iscrizione;

2. le quote d’iscrizione;

3. eventuali ammende in caso di mancata partecipazione dell’atleta.

4. Logistica
Per la fase nazionale I'analoga comunicazione sara a cura del Settore Tecnico
Nazionale.
Per la partecipazione alla fase nazionale gli atleti devono aver preso parte ad
almeno una fase locale o provinciale o regionale.
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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