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RADUNO TECNICO FEDERALE DOWNHILL - BIONAZ (AO) 15 MAGGIO 2021

Sirende noto che il giorno 15 maggio 2021, dalle ore 09.30 alle ore 17.00,
si terrd il Raduno Federale per la specialitd Downhill sulla pista di Biathlon sita
in Localitda Lexert — Bionaz (AO).

Il Raduno € aperto a tutti gli atletiinregola con il tesseramento FISR settore
ACTION per la stagione sportiva 2021/2021.

Per la partecipazione & necessario effettuare I'iscrizione a cura della
propria Societd di appartenenza tramite I'invio di una e-mail entro le ore 24.00
del giorno 13 maggio 2021 a valentinavet@libero.it dove verranno indicati
il nome , cognome e n° di tessera.

Gli atleti iscritti verranno divisi in due gruppi :

Afleti esperti e Atleti principianti in base alle competenze nel
Downhill.

Agli atleti esperti verranno proposti esercizi di tecnica di spinta,
partenza, curva e preparazione atletica, agli atleti principianti esercizi di
posizione, tecnica di frenata e curva.

STAFF

Valentina LIGUORI
Andrea MANTEGAIZZA
Angelo VECCHI

Per accedere all'impianto € necessario presentare il Modulo friage
Covid in allegato, compilato in ogni sua parte. Possono accedere gli atlefi
iscritti, gli allenatori e un accompagnatore ogni 5 atleti.

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di abbigliamento ginnico -
sportivo, pattini, casco e protezioni per il Downhill.

Non e prevista alcuna forma di rimborso da parte della FISR.

N.B - Tutti gli atleti dovranno essere muniti di certificato di idoneita all'attivita
agonistica rilasciato dalle Strutture autorizzate, come previsto dalle normative
vigenti.

Per ulteriori informazioni contattare il Referente Tecnico Downhill
Valentina Liguori 335/8056781.

Il Segre’rorlo Generale
Angelo lezzi
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