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Wilodzimierz Starosta

Il pattinaggio a rotelle e su ghiaccio

nel modello dl educazione motoria del bambino in ambito familiare
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Notizie sull'Autore

WLODZIMIERZ STAROSTA é un esperto nel campo
della motricita sportiva.

Per sua iniziativa fu fondata nel 1990 I'Associazione
Internazionale di Motricita Sportiva di cui divenne
presidente.

Di questa associazione fanno parte piu di 170 insigni
scienziati di Europa, Asia e Africa.

W. Starosta si é laureato all'Accademia di Educazio-
ne Fisica di Poznan; il successivo titolo scientifico &
stato conseguito presso l'lstituto di Educazione Fisi-
ca "P. Leshatft" di Leningrado, nel 1963.

Nel 1977 ha presentato il lavoro per abilitazione
intitolato "Simmetria e asimmetria del movimento
nello sport".

Il primo impiego é stato presso I'Accademia di Edu-
cazione Fisica, dove, dal 1956, ha diretto I'lstituto di
Selezione degli Atleti di Varsavia; dal 1983 ha diretto
I'lstituto di Teoria dello Sport.

Da qualche anno dirige i Laboratori di Cinesiologia
Sportiva presso l'lstituto di Sport di Varsavia; é titola-
re della cattedra di Motricita Sportiva presso la filiale
dell'Accademia di Educazione Sportiva di Varsavia
situata a Gorzow WIkp.

Ha insegnato alle Universita di Greifswald, Saarbruc-
ken, Dortmund, Presob, Mosca, Leningrado, Helsinki,
Roma.

Per molti-anni ha, inoltre, diretto la Scuola di Pattinag-
gio presso I'Accademia di Educazione Fisica di
Varsavia.

Ha pubblicato circa 350 lavori, tradotti e diffusi in
sedici Paesi.
Tra essi ci sono piu di 27 monografie e manuali.

Ha dedicato gran parte del suo impegno ai vari
aspetti dell'allenamento sportivo deibambini: condi-
zioni dello sviluppo motorio e, in particolare, della
coordinazione motoria, di adeguate esigenze
dell'allenamento e di un razionale modo di abbinare

varie caratteristiche per vari sport tecnicamente
difficili.

Per molti anni ha lanciato lo slogan: "lo sport per
bambini, non bambini per lo sport".
Ha sempre sottolineato i valori umanistici dello sport.

Il suo manuale, intitolato "Le condizioni biosociali di
allenamento sportivo di bambini e di giovani”, é pieno
di sollecitudine per la salute e lo sviluppo motorio
completo del bambino.

Il manuale fu redatto in collaborazione con il famoso
fisiologo russo Prof. Dott. A. Handelsman.

Questo libro é caratterizzato dal legame fra teoria e
pratica: cio deriva dalla ricca esperienza di ambedue
gli autori quali atleti e allenatori.

Si @ occupato di vari problemi di motricita sportiva e
la maggioranza delle sue ricerche e incentrata su:
a) simmetria e asimmetria dei movimenti nello sport;
b) coordinazione motoria di chi pratica varie discipli-
ne sportive;

¢) selezione di atleti;

d) preparazione psicologica degli atleti;

e) modello di educazione motoria del bambino;

f) condizioni biosociali di allenamento sportivo dei
bambini e dei giovani.

E'sempre stato capace di conciliare pratica e teoria:
ha, infatti, praticato 12 discipline sportive!

I risultati migliori li ha ottenuti nel pattinaggio artistico
su ghiaccio (terzo posto alle gare studentesche nella
ex URSS)e nella Iotta libera stile classico (secondo
posto nel campionato di Leningrado).

Per piu di venti anni ha lavorato come allenatore per
il pattinaggio artistico su ghiaccio (in Polonia, nella ex
URSS, in Finlandia, in Svezia).

I suoi allievi hanno preso parte, neicampionati d'Eu-
ropa e mondiali, alle gare di pattinaggio artistico su
ghiaccio.

Ha fatto parte di Giurie Internazionali.

4 SCUOLAINFORMA Speciale Pattinaggio



“IL MOVIMENTO E’ LA VITA - LA VITA E' IL MOVIMENTO" (Alfons Senger)

Riassunto

Abbiamo verificato ultimamente, e non solo nel no-
stro paese', che I'abbassamento del livello di effi-
cienza fisica dei bambini e dei giovani provoca una
serie di fenomeni negativi (peggioramento dello stato
di salute, difetti del portamento). Si cerca di giustifica-
re 'abbassamento di efficienza fisica con l'inefficien-
za del sistema scolastico di educazione fisica.

Il problema & molto pit complesso e, tra le cause
effettive di questo stato di cose, si possono elencare
altri fattori:

-lamancanza, oppure lainadeguata attrezzatura dei
parchi giochi,

- linsufficiente attivitd motoria nell'etd prescolare e
nei primi anni di scuola,

- il sistema di educazione familiare che non pone
attenzione allo sviluppo motorio del bambino.

E’, quindi, necessario proporre un modsllo di educa-
zione motoria. Infatti, fino ad o0ggi, non avevamo
ancora elaborato un modello sistematico e razionale,
per realizzare, in ambito familiare, uno sviluppo
motorio multilaterale del bambino.

Né abbiamo un modello basato sullo sviluppo di una
caratteristica fondamentale, quale la coordinazione
motoria.

Nel sistema di educazione fisica da noi vigente,
questa caratteristica viene trascurata nell’eta
prescolare e scolare, ciod fino al 10° anno. A questa
etd, anche se gli esercizi vengono eseguiti intensa-
mente, non si potranno recuperare gli arretrati crea-
tisi nello sviluppo della coordinazione.

Negli altri paesi (ex Germania Federale, ex Urss,
Bulgaria) & stato messoin pratica un sistema di mezzi
finalizzato a sviluppare e perfezionare vari elementi
di coordinazione motoria sin dall’eta prescolare.

Invece, lintensificazione dei mezzi di allenamento
avviene ¥ra i dieci e tredici anni, fino all'eta adulta.
In alcuni paesi osserviamo i risultati dell’applicazione
di un modello di educazione motoria. Per lo piu, sono
modelli nati in relazione alla scelta, da parte dei
giovani, di alcuni sport accettati, e poi praticati, anche
dagli adulti; alcuni modelli sono entrati a far parte
della tradizione.

Ad esempio, in Finlandia e in Svezia, i maschi comin-
ciano la loro educazione sportiva con I'hockey su
ghiaccio e le corse con gli sci. In seguito, passano ad
altre discipline (atletica leggera, tennis).

Nell'ex URSS i giovani cominciano con la ginnastica
e il pattinaggio su ghiaccio, invece nelia ex Germania
Federale, in ltalia e in Spagna con il pattinaggio a
rotelle, in Uruguay e in Brasile con il calcio.

Da questi esempi risulta che ci sono diverse strade
che portano all'obiettivo. Ma, quale sarebbe il model-
lo pili indicato per le condizioni dei bambini polacchi?

Sulia base di dati rilevati dalle ricerche di vari autori,
comprese quelle dello scrivente, di sperimentazioni
pedagogiche effettuate per molti anni, di analisi dello
sport di livello intemazionale, di osservazioni perso-
nali di molti gruppi di bambini e giovani sportivi (allievi
della scuola di pattinaggio su ghiaccio presso I'Acca-
demia di Educazione Fisica), nacque l'idea e, in
seguito, il modello di educazione motoria per i bam-
bini polacchi.

Nel nostro paese, infatti, a causa della mancanza di
strutture, & necessariorealizzare I'educazione matoria
dei bambini nell'ambito familiare.

Nel presente lavoro viene proposto un modello
realizzabile nella maggior parte delle famiglie.

1) ndr: L'A. siriferisce, qui e a seguire nel testo, alla realta sociale, economico-strutturale e geografica del suo

paese, la Polonia
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Nota dell'Autore

Lo sviluppo e la civilizzazione agevolano e facilitano
la vita quotidiana ma, nello stesso tempo, fanno
insorgere altri rischi per la salute. Uno di questi
consiste nel cambiamento del modo di vivere.
Lanecessaria attivita motoria & stata sostituita conun
modello di vita sedentaria, che, apparentemente,
sembra offrire una prospettiva di grande comodita; a
breve scadenza ditempo, tale situazione pud essere
considerata favorevole. Di solito, essa perdura fino a
quando i sensori biologici del’'uomo rimangono "ad-
dormentati®.

La funzionalita diquesti sensori pud essere rallentata
per un certo tempo, ma, prima o poi, ricorderanno
al'uomo che "il movimento & la vita - la vita e il
movimento”,

Questa massima, espressa da molti pensatori, ricor-
da una legge biologica fondamentale, che deve
essere necessariamente rispettata: per poter vivere
bene deve essere adottato uno stile di vita attivo e
dinamico.

Tra salute e attivita motoria c’e una stretta relazione:
infatti, chi vuole essere in ottime condizioni, deve
svolgere attivita motoria, perché il movimento garan-
tisce la salute.

Al contrario, la mancanza di movimento pud influire
negativamente sulla nostra salute.

Il movimento & un naturale fabbisogno del nostro
organismo, come lo & il vitto, I'aria che respiriamo, il
sonno e, a dir meglio, tale fabbisogno & inserito nel
programma genetico dell’'uomo basato sulla ricerca
del cibo.

Attualmente la ricerca del cibo non richiede alcuna
attivita motoria; resta, perd, nel’'uomo, il bisogno di
attivita motoria, come risulta evidente nei bambini
piccoli e sani, i quali non riescono a star fermi.

L’'uomo adulto, invece, riesce a limitare tale
fabbisogno, ma, alungo andare, cid provoca, anzitut-

to, aumento di peso e, successivamente, una serie di
disturbi quali: una ridotta funzionalita dei vari organi
e, specificatamente, il deterioramento dell’apparato
locomotorio; tutto cid in base al principio secondo il
quale un organo inutilizzato perde la propria funzio-
nalita.

Gia da tempo & stato accertato che 'uomo che
conduce una vita motoria attiva & biologicamente piu
giovane, piu sano e piu longevo.

In considerazione di cid, I'Organizzazione Mondiale
della Sanita presso le Nazioni Unite, ha stabilito uno
standard relativo all’attivita motoria dell'uomo adulto:
per costui & necessario fare almeno 10.000 passi al
giorno.

Dal momento che non sono state effettuate ricerche,
non possono essere citati dati sicuri, ma, in assenza
di essi, e senza commettere un grosso errore, si pud
affermare che la salute di chi rispetta tale norma &
senz’altro migliore di quella di chi non ritiene I'attivita
motoria fonte di salute e di vita.

Da molto tempo, il movimento & indicato come ottimo
rimedio, per molti disturbi e con ottimi risultati: &
sorprendente come tante persone, pur ignorando le
scienze delmovimento, qualilacinesiologiaeI'antro-
pologia applicata all'eserciziofisico, apprezzino que-
sta terapia.

Questo &, probabilmente, il risultato di loro osserva-
zioni, esperienze dirette e riflessioni.

Non tutti, perd, comprendono queste verita ed &,
quindi, necessario un grande impegno per far incre-
mentare l'attivita motoria nella societa, anche ricor-
rendo a sistemi un po’ insoliti.

Ad esempio, potrebbe essere adottato, nell’ambito
familiare, unmodello universale di educazione motoria
del bambino, favorendo, in tal modo, una vita piu
sana sia nei bambini che negli adulti.

"Approfittate di questa possibilita e la vostra vita diventera piu ricca e pit interessante”.

"CIO’ CHE DEVE DURARE NEL TEMPO CRESCE LENTAMENTE" (Louis de Bonald)

6 SCUOLAINFORMA Speciale Pattinaggio



1. Introduzione

Le popolazioni di molti paesi, in cui siiriscontra un
livello di vita via via piu elevato, diventano sempre
meno attive.

Il paradosso della nostra epoca consiste, fra Faltro,
nel fatto che, pur disponendo di sempre pili tempo
libero, ne dedichiamo sempre menoamarnteneree a
migliorare lo stato di salute e l'efficienza fisica.
Poche persone effettuano sistematicamente esercizi
di ginnastica e, nei vari paesi europei, riscontriamo
che solp una piccola percentuale di persone curano
la propria efficienza psico-fisica {fig- 1).

In questa speciale classifica, le percentuali piti eleva-
te si riscontrano tra finlandesi, tedeschi, svizzeri e
olandesi, mentre troviamo nelle ultime posizioni, ri-
spettivamente: polacchi, greci e spagnaii .

Ad esempio, solo uno su dieci polacchi pratica sport
una volta alla settimana, mentre tra svizzeri, tedeschi
e francest, uno su tre lo fa ogni giorno (33).

Da questi confronti emergono vari livelli di influenza
degli effetti negativi della civilizzazione, nei singoli
paesi.

Particolarmente svantaggiati sono i bambini pit pic-
coli e quelli in eta scolare, che, attualmente, fanno
registrare un livello di efficienza fisica sempre decre-
scente e, quindi, minore adattamento e resistenza
psicofisici; ne conseguono difetti della pianta del
piede e del portamento.

Giad molti anni orsono, circa il 70% dei bambini
polacchi (ma anche italiani, n.d.r.) presentava difetti
di portamento fisico: alla vita sedemtaria andava
attribuita la principale causa di deformazioni della
spina dorsale.

% 4
45—

Finlandia
45

35 —

Germanta
30

3p —
Svizzera

25
25 | olanda

20

Finanziamento per i bitanci comunali

Pochi, infatti, sono a conoscenza del fatto che, in
posizione seduta, diverse parti della spina dorsale
vengono sottoposte ad un carico anche doppio ri-
spetto a quello della posizione eretta {figg. 2 e 3).
Sempre pill elevata & la percentuale di cittadini che
avvertono deiori alla spina dorsale, anche nelie po-
polazioni maggiormente attive nello sport (neil‘ex
Germania Federale addirittura 17 milioni di persone).
A causa di questo disturbo, unalta percentuale di
persone smetta di lavorare ¢ ottiene una pensione di
invalidita, con notevoli svantaggieconomici e sociali.
In alcuni paesi sone state dnche create "scuole delle
schiene perfette”, dove si studia {2 prevenzione
delle deformazioni della spina dorsale: un problema
dalle dimensioni di una piaga sociale.

L'influsso negativo della civilizzazione non si limita
esclusivamente a difetti di portamento fisico. Il pro-
blema & moito pil complesso di quanto possa sem-
brare. Accurate ricerche hanno confermato l'ipotesi
secondo cui FaftivitA motoria, non solo allevia gli
affetti negativi della civilizzazione, ma riesce a pro-
lungare la giovinezza biologica del'uomo di dieci
anni come minimo!

Vale dunque la pena di iniziare interventi sistematici
per favorire tale ringiovanimenta e migliorare lo stato
di salute della popolazione.

Sicercadigiustificareil calo della funzionalitad motoria
con la carenza di educazione fisica nelle scuole, ma
& una verita parziale: il problema reale & molto piti
ampio.

Le effettive cause possono essere, invece, ricercate
nella insufficienza dei parchi gio-
chi e delle relative attrezzature
(in particolare nei quartieri citta-
dini), nelia insufficiente attivita
motorianell'eta prescolare (asi-
lo) e scolare, nel sistema di
educazione in famiglia; privo di
interesse rispetto al completo svi-
luppo del bagaglio motorio del
bambino.

Quest'uftima causa assume par-
ticolare rilievo, dal momento che
& proprio nell’ambiente familla-
re che avviene la formazione e
Il consolidamento degfi inte-
ressi e delle abitudini, che ri-
marranno per tutea la vita.

Non ci si pud pit itludere che la

—t

Fig. 1: percentuale di persone che praticano sporl di massa in relazione scuola possa sostituire i genitori
a tulta la popolazione dei paesi europei presi in esame (Starosta 1992) nel loro compito di dare un’ade-
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guata preparazione fisica al bambino.

E’ nella famiglia che il bambino potra apprendere,
costruire un bagaglio di istruzioni che faciliteranno
poi la sua attivita motoria: si tratta di un ambiente in
cui egli trascorre quasi tutto il tempo e dal quale
assorbe ogni modello comportamentale, tra cui an-
che l'interesse per la propria efficienza fisica. Questi
valori si riveleranno poi duraturi.

In questa situazione diventa necessario avviare subi-
to una campagna di propaganda di forme di attivita
fisica e di coinvolgimento attivo nell’esercizio fisico
sistematico.

Fino ad oggi si sono utilizzati diversi metodi per la
diffusione dello sport di massa, ma molti di essi erano
ispirati da intenti commerciali e sono stati di breve
durata.

In effetti, non hanno formato, nella nostra societa, la
propensione alla attivita motoria e non hanno conso-
lidato questa necessita come tradizione. | risultati
negativi di questo stato di cose sono sempre piu
evidenti.

Una delle principali cause di questa situazione &
sempre lamancanza, nel nostro paese, diun modello
di educazione motoria dei bambini, nel’ambito fami-
liare, medianteil quale sia possibile inculcare in essi,
sin dalla tenera eta, non solo la predilezione verso
certe forme di movimento, ma, soprattutto, la neces-
" sita di un esercizio fisico quotidiano.

Ideale sarebbe il modello cinese o giapponese ma,
purtroppo, essi rimangono improponibili, nella realta
europea.

Si tratta di proporre ai bambini e, in particolare, ai loro
genitori, le discipline sportive che riescano ad influire

(kg)

300

positivamente e completamente sull’organismo
umano e, a modellare il fabbisogno motorio del
bambino.

Perriuscire a diffondere questo modello di educazio-
ne motoria & necessario che esso divenga proprio
dellafamiglia polacca oitaliana, un modello accettato
dagli adulti, cioé dai genitori, da loro praticato e
diffuso: in tal modo diventera un modello di vita, anzi
di tradizione familiare, capace di influire sui giovani,
in maniera decisiva.

Cio che si nota nella societa finlandese

La necessita di elaborare una nuova proposta emer-
se dalla considerazione che il modello di educazio-
ne adottato in famiglia, fino ad allora, si era rivelato
la causa principale dell’aumento degli effetti negativi
dellacivilizzazione, proprio peria carenza diinteres-
se verso lo sviluppo fisico e motorio del bambino.
Ancora piu esplicitamente si pud, anzi, affermare
che il modello di educazione motoria del bambi-
no era inesistente nell’ambito della societa
finlandese.

Mancava, soprattutto, un modello facile da realizza-
re, in ogni ambiente sociale e in ogni condizione; un
modello che prendesse in considerazione lo sviluppo
della caratteristica piu importante, cioé della coordi-
nazione motoria; un modello facile da applicare,
anche nelle condizioni di crisi economica del paesee,
quindi, poco costoso. Quest'ultimo argomento, forse,
potrebbe essere considerato poco rilevante, dal
momento che le spese sostenute a favore dei bam-
bini sono i piu fruttuosi investimenti che possono
essere operati.
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Fig. 2 e 3: Carico sulla colonna vertebrale
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2. Esiste un modello di educazione motoria del bambino?

Per rispondere a questa domanda bisogna stabilire
cosaintendo con il concetto di modello di educazione
motoria del bambino.

E' un sisterna di mezzi mediante i quali si inculca ai
bambini, sin dalla piu tenera eta, la passione verso
Pesercizio fisico 2 e, in particolare, verso quegli eser-
cizi che possano garantire I'armonico sviluppo fisico,
una efficienza fisica generale ed il pieno sviluppo
della coordinazione motoria.

Nell‘attuale contesto pud essere applicato un model-
lodi educazione motoria del bambino? Penso proprio
di no, anche se, in alcuni Paesi, esistono risultati ben
riusciti della applicazione di un modeilo di educazio-
ne motoria elaborato autonomamente (tab. 1). Certi

2) Secondo malti aulori (1,3-9,17,27,29,35-37) & durante
l'efd prescolare che si pud plasmare !'interesse duraturo of
un bambino nei riguardi delf'attivita motoria.

£’ stato dimostrato che tall interessi divenieno particolar-
mente stablifi, risvegiiando nel bambino il desideno verso il
movimenio allaria gperta e F'osservanza di ogni relabvo
dettaglio come: uso di abbigliamento e of calzature ade-
guate, igisne personale.

modelli funzionano nell'ambito familiare, indipenden-
temente dall'eta dei membri della famiglia, cioé a
partire dalla tenera eta e fino all'eta piu avanzata.

| differenti modelli vengono elaborati tenendo conto
di vari fattori quali: la zona climatica, le preferenze, le
tradizioni, le possibilita (relative alla disponibilita di
impianti e di attrezzature).

Elementi fondamentali, ispiratori di un determinato
modello, sono fomiti dalle discipline sportive piu
popolari, i cosiddetti sport nazionali.

Aleuni modeili si sono formati in retazione a differenti
preferenze, che, nel caso dei giovani, possiamo
ritenere siano state suggerite dall'idea dello sport
come moda. Una volta accettati dagli adulti, i vari
modelli vengono da essi diffusi ed appiicati. L'esem-
pio personale viene usato, in tali casi, come miglior
sistema di propaganda.

Questi modelli costiluiscono parte integrante della
educazione nella famiglia e alcuni di essi sono entrati
a far parte della tradizione familiare e nazionale.
Ad esempio, in Finlandia & in Svezia, i ragazzifrai 5
e i 7 anni, cominciano la loro educazione motoria

Modelli di educazione motoria de! bambino basati sulle discipline sportive particolarmente popolari nei paesi presi in

esame (cosiddetti sport nazionali)

paese disciplina n. persone sesso et
Finlandia - Svezia  sci, hockey su ghiaccio M 57
ex URSS ginnastica sportiva, pattinaggio su ghiaccio, nuoto F-M
Tadzykistan gusztingiri (tipo di fotta nazionale) 35 mila M 46
USA baseball, nuoto, pattinaggio a rotelle (20%) 46 milioni
1talia pattinaggio a rotelle: artistico e veloce, hockey
Spagna hockay a rotelle M
ex RFG pattinaggio a rotelle: artistico e veloce, hockey, 3 milioni

ginnastica sportiva

Argeniina calcio 809% ca. M 57
Uruguay calcio 80% ca. M 57
Brasile calcio 80% ca. M 57
Giappone sumo, judo (tipi di lotta nazionale) M
Cina wu - shu (tipi di lotta nazionale) M
Bulgaria lotta greco-romana 50 mila M
Canada hackey su ghiaccio M

Tab. I discipline sportive pit popolan:

1. hockey su ghiaccio o a rotefle - 6 passi: Finlandia, Svezia, italia, Spagna, ex RFG, Canads

i1 pattinaggio su ghiaccio o a rotelle - § paesi: ex URSS, USA, italia, RFG, Canada

i - IV. lotta greco-romana o tipiche lolte nazionali - 4 paesi: ex URSS, Tadzykistan, Giappone, Cina, Bulgaria
calcio - 4 paesi: USA(basebali), Argentina, Uruguay, Brasile

V-Vii. ginnastica sportiva - 2 paesi: ex URSS, ex RFG
pattinaggio velace - 2 passi: italia, ex RFG
nuofo - 2 paesi: ex URSS, USA

SCUOLAINFORMA Speciale Pattinaggio 9
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esercitandosi nell’hockey su ghiaccio e correndo con
gli sci; qualche anno dopo emerge l'interesse verso
altre discipline (tral'altro I'atieticaleggera e il tennis).
|l presente modello ha funzionato a perfezione nel-
Feducazione sportiva di Bjorn Borg, uno dei migliori
tennisti dei nostri tempi, vincitore a Wimbledon.
Inizialmente giocava a hockey su ghiaccio, poi si &
dedicato al tennis; anche il bravissimo sciatore
Stenmark comincid la propria educazione motoria
praticando I'hockey su ghiaccio.

Nell'ex Unione Sovietica i bambini, di solito, comin-
ciavano la propria educazione con la ginnastica, con
il pattinaggio su ghiaccio, o con il nuoto.

It nuoto e il pattinaggio a rotelle hanno avuto un ruolo
importante nell'educazione motoria dei bambininegli
Stati Uniti d’America (23,38). |l pattinaggio a rotelle &
stato praticato da piu di 46 milioni di persone di ogni
fascia di eta (praticamente un cittadino su cinque).
Bisogna dire perd che, negli ultimi anni, in ltalia, in

1 hockey a rotelle e su ghiaccia

Spagna e nell'ex Germania Federale, si sono affer-
mati i diversi tipi di pattinaggio a rotelle come: artisti-
€0, veloce {(corse), hockey.

Nell'ex Germania Federale & stata laginnastica sportiva ad
avere il maggior successo (3 milioni di persone impegnate
in questo sport). Invece, in Argentina, Uruguay e Brasile,
tutti i ragazzi giocano a calcio (22).

In Tadzykistan, ogni ragazzo, sin dal momento in cui
comincia a camminare, fa le prime esperienze nella
lotta"Gusztingiri". Questo tipo di lotta ha una tradizio-
ne ultra millenaria e altrettanto antiche tradizioni
hanno gli sport nazionali giapponesi come il Judo, il
Sumo e quelli cinesi come il WU-SHU e il KUNG-FU,
suo derivato.

Larassegna sopra fatta mette in evidenzache nume-
rose sono le strade che possono condurre al-
'obiettivo. ;

Nasce spontanea la domanda: quale dei modelli
sopra presentati potrebbe essere adeguato per i
bambini polacchi o italiani?

Nessuno, perché ogni mo-
detio dovrebbe tener conto
delle specifiche condizioni

1257 g palua_nmano a pallacanestro del paese in questione, tra-
pgiancid dizioni e interessi dei bam-
1 <+ 5'judo e lota libera bini e dei loro genitori e,
6'lotta stite classico =
M livello 7'scherma qeilo StGSSfJ temgo. garan_
o imnis ot tire Io_rq (in particolare ai
Q 10 <+ |movimenti eseguiti con 9 tennis e badminton bambini) un completo svi-
=2 precisione spaziale 10 kajak e sci, discesa libera i i
E nelle minime unita di 11 ciclismo su strada luppo fisico e "."°'°"°.'
& tempo e in condizioni 12 sci, salto Inoltre, molti di questi mo-
o g 9= variabil delli si limitano a prevedere
£ i solamente |la pantecipazio-
Q - .
X ~ ne dei maschi.
h2 81"
© 13 pattinaggio a rotelle e su ghiaccio
K 14 ginnastica sportiva
% 7 1+ 15 acrobatica
A0 ’ 16:tutfi
— il livello 17 i H ;
= ginnastica artistica
8 o : 18 ciclismo su piste
= 61 |movimenti eseguiti con 19 pattinaggio veloce
© precisione spaziale ¢ 20 soflevamento pesi
< nelle unita di tempo 21 figure obbligatorie pattinaggio artistico
@ minime (condizioni a rotelle e su ghiaccio
tc,o 5 = quasi standard)
a -
5 —
.ﬁ 4 ——
]
>
c
g8 8
(=] 22 tiro con l'arco
D | tivello 23 tiro a segno con pistola
I 24 pattinaggio su ghiaccio (fandamentali tecnici)
e 24 = movimenti eseguiti con 25 pattinaggio a rotelle {fondamentali tecnici)

pracisione spaziale e
secendo il modello

Fig. 4: classifica orientativa di discipline sportive scelte secondo grado di difficolta e livelli di coordinazione
motoria secondo W. Farfel, modificata da Starosta, 1986
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3. Quale modello di educazione motoria é il piu adatto per i bambini?

Nellaricerca del modello, ho preso in considerazione
la necessita di garantire ai bambini di ambedue |
sessi, uno sviluppo fisico e motorio completo e,
in funzione di cid, ho deciso di basare il modello sulle
discipline sportive idonee a garantire il massimo
sviluppo della caratteristicafondamentale, ossia
della coordinazione motoria.

Infatti, il sistema scolastico trascura lo sviluppo di
questa caratteristicanegliasilie nelle scuole elemen-
tari, dal momento che l'insegnamento dell'educazio-
nefisicainizia, in pratica, solo nella IV classe elemen-
tare.

Neanche le piu intense esercitazioni permetteranno
di recuperare il ritardo nello sviluppo della coordina-
zione motoria, proprio dell'eta fra i 6 e gli 11 anni.
Negli altri paesi (ex URSS, Bulgaria) e, particolar-
mente, nell'ex Germania dell'EST, & stato adottatoun
modello programmato, differenziato. Per ogni classe
viene applicato un insieme di mezzi, atti a sviluppare
i vari elementi di coordinazione motoria, nell'ambito
ditutto il sistema di educazionefisica, e cioe, a partire
dall'eta prescolare e con continua intensificazione di
questi mezzi, particolarmente frai 7 e gli 11 anni, sino
all'eta matura (1,4-9).

Nel nostro paese, a causa della mancanza disoluzio-
ni strutturali, € necessario provvedere allo sviluppodi
questa caratteristica utilizzando un nostro modello di
educazione motoria.

In considerazione di quanto sopra, ho definito le
condizioni minime (tab. Il):

1) - il bambino deve poter accedere all'educazio-
ne motoria il pitl presto possibile, cioé nell'eta fra
i4eibanni.

L'educazione motoria deve essere garantita e gra-
dualmente intensificata almeno fino all'eta di dieci
anni, senza pericolo di danneggiare la salute. Con-
temporaneamente deve suscitare interesse e gode-
re di popolarita tra le persone di ogni fascia di eta.

2) -ilmodello deve assicurare il completo svilup-
po della coordinazione motoria.

Tale sviluppo € garantito tramite una vasta gamma di
esercitazioni, con diverso grado di difficolta. Pren-
dendo in considerazione la schematizzazione adot-

tatadaW. FARFEL (2), il modello dovrebbe compren-
dere esercizi di coordinazione di tutti e tre i livelli (fig.
4), ossia:

a) movimenti eseguiti con precisione, secondo il
modello (Livello 1);

b) movimenti precisi e veloci (Livello 11);

C) movimenti eseguiti con precisione, veloci e in
condizioni variabili (Livello lii).

I piuimportanti livelli sono i primidue, in considerazio-
ne dell'eta, in cui si auspica che i bambini possano
accedere all'educazione motoria.

E' necessario un completo sviluppo della coordina-
zione, non solo per il fatto che essa & stata trascu-
rata, in Polonia, nell'educazione motoria dei bambi-
ni, ma soprattutto perché costituisce I'elemento
fondamentale per ogni caratteristica della tecni-
ca sportiva: velocita, rapidita e flessibilita. inoltre,
favorisce |l piu veloce apprendimento della tec-
nica del movimento, in ogni specifica disciplina
sportiva.

3) - Il modello dovrebbe basarsi sui mezzi (delle
diverse discipline sportive) che possono garantire
la completezza del bagaglio motorio: velocita,
forza, rapidita, resistenza.

La base del modello dovrebbe essere, percid, costi-
tuita da una o piu discipline sportive che richiedano
varie caratteristiche.

4) - il modello dovrebbe prendere in considera-
zione le discipline sportive praticabili, da tutti |
componenti del nucleo familiare, nel loro luogo di
residenza, senza dover necessariamente ricorrere
alla collaborazione di un istruttore, nel corso dell'an-
no. Inoltre, si dovrebbe puntare, soprattutto, su quel-
le piu popolari, non dovrebbero essere richieste
strutture e attrezzature particolarmente costose, do-
vrebbe essere privilegiato il valore di tutela della
salute, etc.etc.. . Tutto cid & contenuto in un elenco
comprendente 23 condizioni, conlaricerca di ulteriori
discipline sportive in grado di costituire la base del
modello (cfr. tab. [I).

SCUOLAINFORMA Speciale Pattinaggio 11
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oibbeued sfeioeds YNHOANIVIONIS

wmrtche  mogn e acoss. m‘x L a

Nl i) meny o Nns \ . .
1 ennis R L I T T S S O R T N + o+ 4+ 14608
2 terews taveio + 4+ o+ 4+ o+ -+ o+ o+ - - -+ 4+ - - F + + + + 1md
3 b T S Y U OO + o+ - + + o+ 10455
4 hwoto + + + -+ o+ -+ o+ -+ o+ - -+ o+ o+ o+ -+ + 4+ s
5 balanuoio - - - - - - - - - - - - + + + o+ - + + - + 4+ 4+ e
§ lacrebatea S S S S S S T S T S + 4 005
7 fprasea artstca S S S S T S S SR T S S T + 4+ 14608
8 |gnastica sportva T T S S S VR SR S + o+ M8
9 ladetca leggera (spmit) - - + - - - - + - - - - - - - + - + - - + - - A7
10 1atiebca leggera (salt) - - - - - - - - - - - + - + + + - + - - + - - Beet
11 [atetca leggera fana} - - - - - - - - - - - + - - - + - - - + + - - 87
12 ke [slalom) - - - - -+ o+ - -+ o+ o+ - - - - - -+ % + - - 7304
13allacanestro S T S S S S T T S S + + 4 4508
14 balavol e e e h e e e e 4 e e e e e ey + 4+ 4 10435
15 patiamano S S O e T T T S S T T + 4 nars
16 leaico + 4+ + 4+ o+ + o+ -+ o+ o+ - 4+ o+ -+ o+ o+ + o+ 2086.9
17 kcherma - - - - - - - - + - - + - - - - - - - + + .. AT
8 fudo S A T R S S S S S T S + o+ 4 8
"9]etta grecosomana S I S S S S + o+ 4 !
2lacismo + + 4+ o+ o+ 4+ 4+ - -+ o+ o+ - - - -+ -+ o+ - - a0l
21 boxe - - . - - - . - - - - - - - - - - - - - + - - 1743
22 bsotievamento pea - - - - - - - - - - - - . - - - - - . - + - - 1/43
23 ayak Y - . 527
2 keancllaggo - - - = e e s - 4+ - - - - - -+ o+ o+ - . BRi7
2 heia + 0+ - - -+ 4+ - -+ -4 R S + + 4+ o+ 2921
26 pannaggo valoce SN T T 2 ST T + - - 6261
27 pockey 2u ghvacoo S R T N T + o+ o+ 1043
Bpatnaggostsboosughacdo 4 4 4 4+ + + + -+ o+ o+ 4|+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ + +  + 28h¢
Npatnaggoarisbooa colele 4 4 4+ 4+ 4+ o+ 4+ o+ -+ o+ 4+ o+ |+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ + + 4 @S

Tab. H: condizioni poste ad una disciplina sportiva fondamento di educazione motoria de! bambino (giudizio allernativo e orientativo sulla realizzazione di tali condizioni: si +, no -)



4. Le discipline sportive che possono costituire la base del modello

All'inizio delle ricerche sembrava che si dovesse
puntare sulla ginnastica sportiva o su quella artistica
(cfr. tab. 1l). Purtroppo, la prima disciplina soddisfa
solo 8 condizioni (34,8 %), ancora non & molto
popolare nel nostro paese e richiede [a disponibilita
di una palestra, di attrezzature e di istruttori.

CARATTERISTICHE PSICHICHE
R—— |

CARATTERISTICHE D! VOLONTA'
1. autocontrolto - resistenza
2. decisione - coraggio
3. costanza - tenacia

4, autonomia - iniziativa

5. costante orientamento
verso |'obiettivo
(achievement)

ALTRE CARATTERISTICHE
- velocita di reazione
- orientamento spazio-temporale
- sensibilitd muscolare e articolare
{sensasioni cinestesiche)
- capacita di immaginazione
- capacita di memoria motoria
- espressivita del movimento
- estetica del movimento
- economia del movimento
- musicalitd e senso del ritmo
- capacita interpretative e artistiche

La seconda, invece, viene praticata solo daile ragaz-
ze e non @& classificabile come disciplina sportiva
adatta a tuftii componenti del nucieo famitiare, nono-
stante abbia soddisfatto 14 condizioni (60,8%).

Indiscutibiimente le due discipline possiedono carat-
teristiche che possono favorire lo sviluppa deita coor-

CARATTERISTICHE FISICHE
AT |

COORDINAZIONE
- equilibrio statico e dinamico
- destrezza

- flessibilita attiva, in particolare
delle articolazioni del bacino e

debia zona lombare
;e d

FORZA
- particolare forza dinamica
ed esplosiva
T 0
VELOCITA'

- suo tipo particolare collegato
alla ciclicita dei movimenti

RAPIDITA’

RESISTENZA
- in particolare, resistenza alla
velocita e alla rapidita

=

Fig. 5: carattenistiche lisiche e psichiche necessarie per il paftinaggio artistico a rotelle e su ghiaccio
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|7|3|9,10|11|12|13|14|15|1s|17'1e|19|20

re adeguate (cam-
pidagioco) e, allo-

acrobatica{A  [B o} D ra, anche questi
pallacanesto|A  |B c D non possono defi-
pugialo]A | B C > nirsi sport per tutta
il = = la famiglia.
Inoltre, come le al-
ciciisma | AB E N tre prima elencate,
palianuato |[A | B [c D tali discipline non
panavomﬁa [c D soddisfano molte
ginnastica artistica IAB [c D gtee"e condizioni po-
s L s : 0 Ma esistono disci-
s s LT % D pline in grado di
hajek | A B C D soddisfare tutte le
sport equastri | A |8 c [o condizioni?

pattinaggio di velocita | AB c D Possiamo conside-
atietica Jegier a[s C o rare idone@. a que-
corsa a staffetta media |C D s.to prquSIt_O I-l pa-
tinaggio artistico a
corsa a stafietta lunga | C D rotelle e su ghiac-
sci,corse|A  |B C D cio (95,6%).
sci,sali| A [B cC D Praticati alterna-
biathion [ A B c D tivamente, possono
sci alpino, sialom [A |8 C D diventare gli sport
. . per tutto 'anno e
sci apino, sialom gigante A |6 2 B soddisfano, inoltre,
s alpino, disc. IiberaI A |B c D quasi tutte le condi-

tennis tavolo ] AB G o} zZioni.
velaIA IB c 10 lo, perd, 0 non mi
ool g : o duesta ipotes
| A B D orientativa, relativa
pallamario | AB ¢ D alla possibilita di
pentathion modemo{A | B & D soddisfare ogni
o a segno | AB lc D condizione, con
foneish [ A IB C D l'alternanza deidue
sollevamento pest | AB™* c 0" SDOf‘!, » ho_appro—
fondito altri argo-

mmalaa c ) o

pattin. anistioolA IB (o] D

calcio | AB c D L'analisi del curri-
hod‘e,,'A ) c D culum sportivo di

Fig. 6: eta di inizio dell'allenamento e partecipazione alle gare di vario livello
C = gare interaziendali
D = gare senior

A = inizio esercizi
B = gare interscolastiche
* = divieto di partecipazione alle gare senior

** = partecipazione afle gare con almeno un anno di allenamento

dinazione, ma le stesse caratteristiche sono presenti
anche in altri spont, fra cui 'hockey su ghiaccio, che
sviluppa, in particolare, il 3° livello di coordinazione.
Purtroppo, quest'ultimo richiede un‘attrezzatura co-
stosa, una pista di ghiaccio e, inoltre, & uno sport
pericoloso e praticato solo dai maschi. Per questi
motivi non poteva essere considerato uno spon
modelio (43,4%).

Pil vicini al modelio sono la pallacanestro (60,8%) ed
il calcio (86,9%), ma nei quartieri mancano le struttu-

SCUOLAINFORMA Speciale Pattinaggio

moiti atletimi haper-
messo di elaborare
un prototipo di mo-
dello delleducazio-
ne motoriadeibam-
bini polacchi, sulla
base dei risultati
delle ricerche di molti autori (1-37) e delle mie (tra cui
quelle svolte presso la Scuola di Pattinaggio di
Varsavia, con il patrocinio del’Accademia dell'Edu-
cazione Fisica (20-22,28).

Alla base del modello viene posto it pattinaggio a
rotelle, che, abbinato al pattinaggio su ghiaccio,
pud costituire un efficace mezzo del completo
sviluppo motorio del bambino.

Questa scelta si basa sull'analisi dei movimenti da
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fiessibilita (articolarita)
equilibrio di marcia
equilibrio di rotazione
velocité di movimento, corsa

Fig. 7: fasi dello sviluppo ontoge-
netico, in cui le singole caratteri-
stiche psicomotonie si sviluppa-
no con la massima velocita
(Wolanski, 1974)

veloci®a di movimento, rotazione del corpo
velicité i movimento della mano
resistenza

forza dinamica

agliita

forza esplosiva, lanci

forza esplosiva, salti

coordinamento oculo-motorio

forza statica della mano

forza statica della spalla e deila schiena
tempo di reazione diretta

precisione di movimenti vicini
precisione di movimenti distanti
rendimento lavorativo

8 8 10
fare nel pattinaggio a rotelle e su ghiaccio. In queste
due discipline sportive i movimenti dell'atieta devono
essere caratterizzati da precisione, armonia, esteti-
ca, elasticita, ritmo. Tali caratteristiche sono proprie
di varie discipline sportive e incidono sulla-maestria
tecnica.

Nelle discipline sopra analizzate la grande quantita
o varietd degli esercizi praticatl genera molteplicl
relazion| spazio-temporali, che portano ad un
perfetto controlio del proprio corpo e, per di pit,
favariscono lo sviluppo di tutte e indispensabili capa-
cita motorie e caratteristiche psichiche (fig. 5).

| pits grossi erron, che si verificano nei movimenti di un
pattinatore, possono provocare perdita di equilibrio e
cadute. Si pud dire che il pattinaggio a rotelie e su
ghiaccio costituiscono una specifica e precisa misura
delle attitudini motorie. Da cid la possibilita di essere
utilizzati come criterio di selezione.

Solo i soggetti particolarmente abili arrivano al suc-
cesso nel pattinaggio artistico.

| meno dotati, grazie a questa disciplina, aumentano
il proprio potenziale di coordinazione motoria.

Quindi, tuttii bambini dovrebberc beneficiare dell'edu-
cazione al pattinaggio a rotelle o su ghiaccio, con la
prospettiva di avviare, poi, una parte di loro alla
specializzazione sportiva.

Il motivo principale pud essere individuato nel fatto
cheil pattinaggio & una disciplina praticabile sin dal 4°
anno di etd, ia specializzazione invece va comincia-
ta, nella maggior parte dei casi, dopo il 10° anno (fig.
6).
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In questa maniera, ogni giovane, che, da questo
momento, si dedichi ad un qualsiasi altro sport,
avrebbe gia effettuato almeno 6 anni di sistematici

asercizi.

Dunque, il pattinaggio artistico, disciplina sporti-
va complessa tecnicamente, praticata in una fa-
scla di et3 adeguata, farebbe aumentare il poten-
ziale di coordinazione dei bambini.

Secondo molti autori (-9,20-25,27-29) questo fatto
assume un'importanza fondamentaie per io sviluppo
motorio del bambino, in particolare per i suoi futuri
successi sportivi. || modello proposto tiene conto
dello sviluppo della coordinazione motoria del bam-
bino € delle altre sue caratteristiche e capacita nelia
fase dello sviluppo ontogenetico (figg. 7-9). Trai7 e
gli 11 anni, si evidenzia una particolare intensita di
sviluppo delle diverse caratteristiche (fig.7). E' un
momento propizio per la stimolazione mediante gli
esercizi fisici.

| periodi di sviluppo ottimale delle caratteristiche
motorie fondamentali prescelte, si manifestano in
differenti eta (fig. 8). Ad esempio, lintensificazione
dello sviluppo della coordinazione motoria si nota fra
i7 egli 11 anni; comunqus, it livello di questo sviluppo
dipende dalla "base" di coordinazione motoria costrui-
ta fino al 10° anno. Particolare attenzione bisogna
avere verso i periodi nei quali si evidenzia una fase
propizia, cios I'eta in cui it bambino presenta maggio-
re sensibilita alla stimolazione motoria (fig. 9), che
awviene frail 7° e 11° anno.

in questo preciso momento bisogna intensificare i
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