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n. 014 – del 05/02/2020 

 

NORME PER L’ATTIVITA’ 

“SOLO DANCE e COPPIA DANZA” 2019/2020 

                        ERRATA CORRIGE 
 

In riferimento al le Norme per l ’attività S olo Dance e Coppia Danza 

2019/2020, s i comunica la seguente variazione: 

 

SOLO DANCE 

 

Regolamento Attuale 

 

Art. 9 – PROGRAMMI – CADETTI, JEUNESSE, JUNIORES E SENIORES 

 

REQUISITI DEI COSTUMI 

……………………………. 

 Nessuna parte del costume compresi perl ine, appl icazioni, piume, etc. 

devono essere accuratamente fissati al  costume affinchè non possano 

causare intralcio ai concorrenti successivi. NON SONO CONSENTITE 

pietre di diametro superiore ai 4mm!  

……………………………. 
 
 
 
 

Variazione di Regolamento 

 

Art. 9 – PROGRAMMI – CADETTI, JEUNESSE, JUNIORES E SENIORES 

 

REQUISITI DEI COSTUMI 

……………………………. 

 Tutte le parti del costume ivi comprese perline, applicazioni, piume, 

etc. devono essere accuratamente fissate allo stesso per impedirne il  

distacco ed evitare che possano causare intralcio ai concorrenti 

successivi . NON SONO CONSENTITE pietre di diametro superiore ai 

4mm!  

……………………………. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

COM UNI CATO UFF I CI ALE  

ART I ST I CO 

 

 
 
 
 

COPPIA DANZA 

 

Regolamento Attuale 
 

ART. 1 - NORME GENERALI  

…………………………………….. 

Costumi (Categorie Cadetti, Jeunesse, Juniores e Seniores) 

……………………………………………… 

 Nessuna parte del costume compresi perline, applicazioni, piume, etc. devono 

essere accuratamente fissati al costume affinchè non possano causare intralcio ai 

concorrenti successivi. NON SONO CONSENTITE pietre di diametro superiore ai 

4mm! 

……………………………………………. 

 

ART. 2 - PROGRAMMI DI GARA CADETTI, JEUNESSE, JUNIORES E SENIORES  

…………………………………….. 

CATEGORIE JUNIORES E SENIORES  

……………………………………… 

Free Dance 

………………………………………. 

Nel 2020 

 

 
 

ART. 3 - PROGRAMMI DI GARA ALLIEVI, ESORDIENTI E GIOVANISSIMI 

…………………………………….. 

CATEGORIA ESORDIENTI (MINIS) 

…………………………………….. 

 Una (1) danza libera di 3:00 minuti +/- 10 secondi.  

…………………………………….. 
 
 
 

Variazione di Regolamento 

 

ART. 1 - NORME GENERALI  

…………………………………….. 

Costumi (Categorie Cadetti, Jeunesse, Juniores e Seniores) 

……………………………………………… 

SENIOR  

Free Dance  

-  Hold  No Hold  T ravel l ing  Compulsory  
Sta t ionary  

L i f t  

Rotational  

L i f t  

Combo.  

L i f t  
Cluster  

-  Yes  -  Yes  Yes  -  Yes  Yes  No Hold 



 

 
 

 

COM UNI CATO UFF I CI ALE  

ART I ST I CO 

 

 Tutte le parti del costume ivi comprese perline, applicazioni, piume, 

etc. devono essere accuratamente fissate allo stesso per impedirne il  

distacco ed evitare che possano causare intralcio ai concorrenti 

successivi . NON SONO CONSENTITE pietre di diametro superiore ai 4mm! 
……………………………………………. 
 
 
ART. 2 - PROGRAMMI DI GARA CADETTI, JEUNESSE, JUNIORES E SENIORES  

…………………………………….. 

CATEGORIE JUNIORES E SENIORES  

……………………………………… 

Free Dance 

………………………………………. 

Nel 2020 

 
 
 
ART. 3 - PROGRAMMI DI GARA ALLIEVI, ESORDIENTI E GIOVANISSIMI 

…………………………………….. 

CATEGORIA ESORDIENTI (MINIS) 

…………………………………….. 

 Una (1) danza libera di 2:30 minuti +/- 10 secondi.  

…………………………………….. 
 
 
 
 

 

SENIOR  

Free Dance  

-  Hold  No Hold  T ravel l ing  CHOREO LIFT  
Sta t ionary  

L i f t  

Rotational  

L i f t  

Combo.  

L i f t  
Cluster  

-  Yes  -  Yes  Yes  YES Yes  Yes  No Hold 


