
  

 

 

 
 VIALE T IZ IANO, 74 -  00196 -  ROMA • T .  +39 06 91684011  

 F .  +39 0691684029 •  art i s t ico@f is r . i t  •  www.f i s r . i t   

 

 
 

 

n. 003 –  del 05/11/2021 

 

ANTICIPAZIONE NOVITA’ NORME ATTIVI TA’ 2022 

 

TROFEO NAZIONALE SOLO DANCE PROMOZIONALI 

 

In previs ione dell’attività 2021/2022 si rendono note le iniziative che i l 

Settore tecnico proporrà al prossimo Consigl io Federale riguardanti i l  trofeo 

nazionale solo dance promozionale:  

 

Categorie 2021/2022 

Le categorie che potranno prendere parte al Trofeo Solo dance 

promozionale sono le seguenti:  

PROMOZIONALE ALLIEVI  ( i nati negli  anni 2009 - 2010)  

PROMOZIONALE CADETTI  ( i nati negli anni 2007 - 2008)  

PROMOZIONALE JEUNESSE  (i nati nell’anno 2006)  

PROMOZIONALE JUNIORES  ( i nati negli anni 2004 - 2005)  

PROMOZIONALE SENIORES  ( i nati negli anni 2003 e prec.)  

 

 

Programma Tecnico 

Ogni categoria eseguirà:  

UNA DANZA OBBLIGATORIA   

(della categoria precedente r ispetto al solo dance int.)  

 

UNA FREE DANCE  

Elementi della Free Dance (Gli elementi non hanno limiti di tempo, ma 

avranno l imit i di l ivello per ogni categoria)  

o Artistic Sequence (con possibilità di avere come caratteristica in più tra cui 

scegliere i Body Movements). Deve finire sul lato corto opposto al punto di 

partenza così da aiutare la giuria ad individuare la fine dell’elemento.  

o Traveling Sequence  

o Choreographic Sequence 

o Cluster Sequence (Solo nelle categorie dove prevista)  

 

 



 

  

 
 

 

PROMOZIONALE ALLIEVI  (per i l  2021/2022: i nati negli anni 2009 - 2010) 

• Danza Obbligatoria: Denver Shuffle  

• Free Dance: Limiti livelli elementi, come Esordienti int. (Durata 1:45 +/- 10 secondi)  

 

PROMOZIONALE CADETTI  (per i l  2021/2022: i nati negli anni 2007 - 2008)  

• Danza Obbligatoria: Werner Tango 

• Free Dance: Limiti livelli elementi, come Allievi int. (Durata 2:00 +/- 10 secondi)  

 

PROMOZIONALE JEUNESSE  (per i l  2021/2022: i nati nell’anno 2006)  

• Danza Obbligatoria: Tudor Waltz  

• Free Dance: Limiti livelli elementi, come Cadetti int. (Durata 2:30 +/- 10 secondi)  

  

PROMOZIONALE JUNIORES  (per i l  2021/2022: i nati negli anni 2004 - 2005) 

• Danza Obbligatoria: Association Waltz 

• Free Dance: Limiti livelli elementi, come Cadetti int. (Durata 2:30 +/- 10 secondi)  

  

PROMOZIONALE SENIORES  (per i l  2021/2022: i nati negli anni 2003 e prec.)  

• Danza Obbligatoria: Rocker Foxtrot 

• Free Dance: Limiti livelli elementi, come Jeunesse int. (Durata 2:45 +/- 10 secondi)  

   

 

 

 

 

                                                            ________________________ 

        IL SEGRETARIO GENERALE 

         (Angelo Iezzi)  


