
  

 

 

 
 VIALE T IZ IANO, 74 -  00196 -  ROMA • T .  +39 06 91684011  

 F .  +39 0691684029 •  art i s t ico@f is r . i t  •  www.f i s r . i t   

 

 

 

 

  

COMUNICATO UFF IC IALE  

ART IST ICO 

 

  Giovani Centenari 
 

n. 143 – del 21/11/2022 

 

NORME ATTIVITA' 2022/2023 

 

SOLO DANCE NAZIONALE  

precisazioni e variazioni  
 

 
Con la presente I l  ST Art ist ico, precisa che nelle competizioni di Solo Dance 

Nazionale sarà applicato un coefficiente di moltiplicazione pari a 1,5,  

considerato che nelle competizioni si esegue una sola danza obbligatoria. 

 

Inoltre, i l  ST comunica le seguenti variazioni  alle NORME artistico 2022-

2023_Solo Dance – Art. 3  – Programma Tecnico per le categorie Allievi e 

Cadetti  Nazionali  (pag. 4): 

 

Categoria Nazionale Allievi : gl i elementi della Free Dance (danza l ibera) 

non comprenderanno la Cluster Sequence, anche se la stessa è prevista 

negli Esordienti Internazionali. Pertanto, per l’attività 2023 gl i elementi 

saranno i seguenti: 

 

1-  Artistic Sequence 

2-  Traveling Sequence 

3-  Choregraphic Sequence 

 

Categoria Nazionale Cadetti :  La durata del programma di gara viene 

allungato di 30 secondi passando da 2’ :00 ’’ passa a 2’:30’’ +/- 10 secondi 
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