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STAGE FEDERALE - SPECIALITA’ SINGOLO
Castel Goffredo
4/5 Gennaio 2025

In riferimento al CU 155 del 19 novembre 2024 si riportano di seguito le
specifiche dello stage federale della specialita “Singolo” che si terra a
Castel Goffredo il 4 e 5§ gennaio 2025.

Durante lo stage di Castel Goffredo, oltre al Commissario Tecnico Fabio
Hollan, saranno presenti i tecnici delle squadre nazionali Michele Terruzzi
e Paolo Colombo, i collaboratori squadre nazionali Massimiliano Cotelli e
Stella Giarola, Ia collaboratrice regionale Maria Cristina Camisasca, |a
preparatrice atletica Angelica Bertasi e |la collaboratrice per i passi di
piede Chiara Lodi Rizzini.

Gli allenamenti sono aperti anche ai giudici che potranno dunque assistere
alle lezioni.

IMPIANTO

Pista 1 — sabato 4 gennaio e domenica 5 gennaio
Palazzetto dello Sport

Via Svezia 21

46042 Castel Goffredo (MN)

Pavimentazione: 22x44 parquet

Pista 2 — sabato 4 gennaio
PalaRoller

Viale B. Ubertini 141/a

46042 Castel Goffredo (MN)
Pavimentazione: 20x40 cemento

SVOLGIMENTO

Gli atleti sono stati suddivisi come da elenco in allegato
Sabato 4 gennaio - pista 1 - gruppi Eed F

Sabato 4 gennaio - pista 2 - gruppi A e C

Domenica 5 gennaio - pista 1 — gruppi B e D

Il ritrovo € fissato per entrambi i giorni alle ore 8.20 presso la pista di
allenamento. Il termine dello stage € previsto per entrambi i giorni alle ore
19.00



Gli atleti seguiranno lezioni di salti, frottole, skating skills, interventi di lavoro
a secco propedeutici per I'impostazione di salti e trofttole (si consiglia di
portare tappetino, elastici, spinner e corda).

ATLETI AMMESSI

In allegato € pubblicato I'elenco degli atleti ammessi.

Eventuali errori 0 mancanze devono essere comunicati entro e non oltre il giorno 17
dicembre all'indirizzo iscrizioni@fisr.it

| partecipanti dovranno presentarsi muniti di cartellino federale e copia del pagamento
effettuato.

PAGAMENTO

Gli atleti ammessi devono effettuare il pagamento della quota di iscrizione allo stage
(fissata in € 90,00 per atleta) framite bonifico su conto corrente bancario intestato a FISR
di cuisi riporta I'IBAN: IT 18V01 0050 3309 0000 0001 0114

Nella causale riportare NOME e COGNOME dell’atleta e LO STAGE a cui ci si sta
iscrivendo (es. “ISCRIZONE STAGE castel Goffredo”).

Successivamente la ricevuta del pagamento con l'indicazione del CRO dovra essere
consegnata al momento dell’accreditamento in pista ed inviata per mail all'indirizzo e-
mail iscrizioni@fisr.it entro e non oltre il giorno 19 dicembre.

Gli atleti azzurri che hanno partecipato ai campionati Europei e/o Mondiali 2024 delle
categorie Junior e Senior saranno esentati dal pagamento della quota diiscrizione.

ACCREDITAMENTO ALLENATORI

Si ricorda che tutti gli allenatori che volessero entrare in pista dovranno
accreditarsi tframite la compilazione del modulo presente al seguente link
https://form.jotform.com/243173785306359 dove dovranno inserire anche
I'attestazione del pagamento della quota di € 30,00 da pagare con le
stesse modalita di cui sopra, entro e non oltre il giorno 19 dicembre 2024.

TIROCINIO SIRI

Si fa presente che lo stage federale di Castel Goffredo sard valevole quale
stage federale la cui partecipazione € necessaria per il compimento del
percorso formativo previsto dalla SIRI. A tal proposito si ricorda che, come da
regolamento, il modulo SRO1-Artistico, nella parte relativa allo stage federale, dovra
essere firmato dal Commissario Tecnico (Hollan Fabio) o dal Responsabile SIRI

(Locandro Sara).
Do doess.
TimgphsAe2y

IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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Elenco Atleti Ammessi

Nome Societa Nominativo
a.s.d. ACCADEMIA BUSTESE PATTINAGGIO SOCCI SOFIA
A.S.D. BASTIA FERRARO IRENE
A.S.D. BASTIA FERRUA BENEDETTA
A.S.D. BASTIA GURZI' EMILY
A.S.D. BASTIA SICCARDI CATERINA

A.S.D. PATTINAGGIO ARTISTICO BONDENO

GALLINI FIAMMETTA

A.S.D. PATTINAGGIO ARTISTICO BONDENO

GIORDO SARA

A.S.D. PATTINAGGIO ARTISTICO BONDENO

TERRIBILE ASIA

A.S.D. Sant'Anna Polisportiva Salsese

ASTI SAMANTHA

A.S.D. Sant'Anna Polisportiva Salsese

BEVERINA ARIANNA

A.S.D. Sant'Anna Polisportiva Salsese

CAIMI ELISABETTA

A.S.D. Sant'Anna Polisportiva Salsese

DI MARCO MARTINA

A.S.D. Sant'Anna Polisportiva Salsese

FRANCHI MIA

A.S.D. Sant'Anna Polisportiva Salsese

FRIGERI AGATA

ARTISKATE ASD

PACHERA FEDERICO

asd olimpia roller team alassio

MARGHERITA MARIA GRANVILLANO

ASD BEATO GIOVANNI XXl

BARNI FEDERICA

Asd castellana pattinaggio

BASTA CHIARA

Asd castellana pattinaggio

DALLARDA MIA

Asd castellana pattinaggio

DAMIANI DOMITILLA

Asd castellana pattinaggio

DEDORO SCHINELLI ALBA

Asd castellana pattinaggio

FERRO NICOLE

Asd castellana pattinaggio

FOTI CHLOE

Asd castellana pattinaggio

LA MATTINA ISABELLE

Asd castellana pattinaggio

MAURO FRANCESCA

Asd castellana pattinaggio

SAVIOLA MARGHERITA

Asd castellana pattinaggio

SINICO EVA

ASD CONCORDIA SKATING CLUB BAGNOLO MELLA

BRIGNANI SOFIA

ASD CONCORDIA SKATING CLUB BAGNOLO MELLA

FUMAROLA EMMA

ASD CONCORDIA SKATING CLUB BAGNOLO MELLA

LA CORTE LAURA

ASD CONCORDIA SKATING CLUB BAGNOLO MELLA

PIAZZA CAMILLA

ASD CONCORDIA SKATING CLUB BAGNOLO MELLA

SPINELLI FEDERICA

ASD CONCORDIA SKATING CLUB BAGNOLO MELLA

TORTELLI ALICE
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ASD FRATELLANZA ZINOLESE

BARBARO MARGHERITA

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

BERTA RACHELE

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

CAMEIRANA GRETA

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

CATTARDICO CARLOTTA

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

DEL BENE ANITA

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

DEL BENE RACHELE

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

FERRANDO IRIS

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

MANFRINO REBECCA

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

PESCE JOSEF

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

SCALETTA ALICE

ASD FRATELLANZA ZINOLESE

TOSCANO BIANCA

ASD G.P.Savonesi

NEGRO MATILDE

ASD H.P VOLTRI-MELE

BRUNI LARA

ASD H.P VOLTRI-MELE

BRUNI LISA

ASD H.P VOLTRI-MELE

CAVALLINO MARTA

ASD H.P VOLTRI-MELE

FALCONE IRENE

ASD H.P VOLTRI-MELE

GABBIERI NOEMI

ASD H.P VOLTRI-MELE

GABBIERI ROBERTA

ASD H.P VOLTRI-MELE

GHIGLIOTTI VICTORIA

ASD H.P VOLTRI-MELE

IERARDI MARTY

ASD H.P VOLTRI-MELE

PARODI CAROLA

Asd Magic

MIA MOSCONI

asd olimpia roller team alassio ANGELICA BALZOLA

asd olimpia roller team alassio DAMONTE SOFIA

asd olimpia roller team alassio MARTINO SOPHIA

asd pattinaggio corona ferrea CASIRAGHI BEATRICE

ASD PATTINAGGIO CORONA FERREA GALETTO SOFIA

ASD PATTINAGGIO CORONA FERREA NUZZO DAISY

ASD PATTINAGGIO CORONA FERREA PERUSINI ANNA

Asd Pattinaggio Primavera BASSANINI REBECCA

Asd Pattinaggio Primavera BERTONI DILETTA

Asd Pattinaggio Primavera COCCHI zOE

Asd Pattinaggio Primavera FINALI EMMA

Asd Pattinaggio Primavera MONTAGNA GIULIA

Asd Pattinaggio Primavera PELIZZOLI SARA

Asd Pattinaggio Primavera SALA LIDIA

Asd Pattinaggio Primavera TENCA SABRINA
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Asd Pattinaggio Primavera

ZANATTA DILETTA

ASD PATTINAGGIO TRAVAGLIATO LUPI AGATA
ASD PATTINAGGIO TRAVAGLIATO TIMOLINA BIANCA
ASD Pattinando Cocquio BURINI SOFIA

ASD Pattinando Cocquio

GRAVINA GRETA

ASD Pattinando Cocquio

LOCATI GIORGIA

ASD Pattinando Cocquio

LONGOBARDI DANIELE

ASD Pattinando Cocquio

SERVINO CHIARA

ASD Pattinando Cocquio

STROPPIANA INES

ASD Pattinando Cocquio

TAGLIABUE ANNA

ASD Pattinando Cocquio

TOGNELLA GIULIA

ASD PGS SKATING CLUB MARANO

CEOLA NICOLE

ASD PGS SKATING CLUB MARANO

MANASIEV TEODORA

ASD PGS SKATING CLUB MARANO

VALENTE SOFIA

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

DE ZANET EMMA

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

CASTELLANI AURORA MARIA

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

CATTANI YANA

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

CATTANI YASMIN

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

CROCI ALESSIA

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

MAESTRI MARIKO

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

SAINI LUCA

ASD POLISPORTIVA BEATO GIOVANNI XXIII

SALMISTRARO REBECCA

ASD ROLLERBLOT

CONTI LUCREZIA

ASD SAN LAZZARO

DECO DILETTA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO

ARLATI GIORGIA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO

DE MARCO ELISA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO

FEDELI ARIANNA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO

PAVAN AURORA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO

PAVAN YLENIA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO PECIN ALICE

ASD SKATING BRIANZA SOVICO RECALCATI ALLEGRA
ASD SKATING BRIANZA SOVICO SALA ENOLA

ASD SKATING BRIANZA SOVICO SALA LUNA

Asd Skating Club Lodi

BONAVIDA SERENA

Asd Skating club Lodi

RICOTTI VANESSA

Asd Skating Club Lodi

SCIBILIA VIOLA

Asd SKATING CLUB MONZA

BERTANI ALICE
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Asd SKATING CLUB MONZA

BERTANI BEATRICE

asd SKATING CLUB MONZA

BIONDI LAURA

asd SKATING CLUB MONZA

DI LILLO GIORGIA

asd SKATING CLUB MONZA

EUSEBI GLORIA

asd SKATING CLUB MONZA

MANGIONE LAVINIA

Asd SKATING CLUB MONZA SPONGA SOFIA GIADA
Astro Roller Skating asd ALGHISI LUNA
Astro Roller Skating asd BRAGA ELISA

Astro Roller Skating asd

CAPROTTI ALESSIA

Astro Roller Skating asd

DI VINCENZO ANITA

Astro Roller Skating asd

DOSSENA GIULIA

Astro Roller Skating asd

IARABEK PIETRO

Astro Roller Skating asd

MARIANI NICOLE

Astro Roller Skating asd

PARRAVICINI LAURA

Astro Roller Skating asd POMA GIADA
CUS VERONA ASD BRUNELLI EMMA
CUS VERONA ASD GIOIA CAMILLA
CUS VERONA ASD GUISO GAIA

CUS VERONA ASD PRESA GIULIA

New Stars Skating a.s.d.

LORENTI SIMONE

Nuova Guarino asd

CAVARZERE FILIPPO

Nuova Guarino asd

COLOMBARI ANNA

Nuova Guarino asd

EDERLE ALICE

Nuova Guarino asd

GOBBI GIOIA

Nuova Guarino asd

MARCOLINI AURORA

Nuova Guarino asd

PAGLINI GIORGIA

Nuova Guarino asd

PRANDINI CHIARA

Nuova Guarino asd

PRATI AURORA

Nuova Guarino asd

TINAZZI ADELE

Part. Cornate D’Adda

BOMBONATO VITTORIA

Pattinaggio Artistico Vigasio

BONAMENTE GAIA

Pattinaggio Artistico Vigasio

BRANCALEONI ALICE

Pattinaggio Artistico Vigasio

BRANCALEONI LINDA

Pattinaggio Artistico Vigasio

CABRINI BERTONI MARIALUISA LUCIANA

Pattinaggio Artistico Vigasio

CONTI CHIARA

Pattinaggio Artistico Vigasio

GAGLIARDI CAMILA

Pattinaggio Artistico Vigasio

GONZALEZ BOCANEGRA NATALY
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Pattinaggio Artistico Vigasio

MOZZAMBANI ALICE

Pattinaggio Artistico Vigasio

NAZZARO GIULIA

Pattinaggio Artistico Vigasio

NESTA CAMILLA

Pattinaggio Artistico Vigasio

SALGARELLI MARIASOLE

Pattinaggio Artistico Vigasio

SALGARELLI SERENA

Pattinaggio Artistico Vigasio

TURKU DILETTA

Pattinaggio Cornate d’Adda ASD

BALESTRA GIORGIA

Pattinaggio Cornate d’Adda ASD

BOSCHIROLI EMMA

Pattinaggio Cornate d’Adda ASD

FRIGERIO ASTRID MARIA

Pattinaggio Cornate d'Adda ASD

BEDIN ELISABETTA

Pattinaggio San Pio X

BANDORIA GIORGIA

Pattinaggio San Pio X

BRACCAIOLI GIADA

Pattinaggio San Pio X

BRESCIANI SOFIA

Pattinaggio San Pio X

CATTANI NELLA CASSANDRA

Pattinaggio San Pio x

PALMIERI CAMILLA

POL. DIL. VALDAGNO

CAMMISULI ELEONORA

Rotellistica Casteldariese

BORALI BIANCA

Rotellistica Casteldariese

LOMBARDINI GIADA

Rotellistica Casteldariese PELINO DELIA
Rotellistica Casteldariese XHELO KELLY
ROTELLISTICA GALLARATESE ASD DONADELLO ALICE

ROTELLISTICA GALLARATESE ASD

MONTALBETTI SVEVA

ROTELLISTICA GALLARATESE ASD

PAGANI VERONICA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

ANGELI VALENTINA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

BENDINELLI VALENTINA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

CAZZARO GRETA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

FOLLADOR BEATRICE

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

FOLLADOR MELANIA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

FONTANA GIORGIA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

FRANCESCHIN ANNA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

FRUSCALZO ALICE

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

MARION MATILDE

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

MATTAROLLO MATILDE

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

PELLIZZER CELESTE

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

PIVA REBECCA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

PORCU CLARA

Scuola di Pattinaggio Artistico Musano

ROSSO ARIANNA
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Scuola di Pattinaggio Artistico Musano SANTINON CHIARA
Scuola di Pattinaggio Artistico Musano SANTORO CLAUDIA
Scuola di Pattinaggio Artistico Musano TESSARO NOEMI
Scuola di Pattinaggio Artistico Musano ZANATTA VALENTINA

STAGE INTERREGIONALE FEDERALE 2024-2025
SPECIALITA’ “LIBERO”

Composizione Gruppi di Lavoro

| gruppi saranno suddivisi in base al programma che verra svolto all’interno
degli stessi. | partecipanti dovranno indicare il gruppo (uno solo fra i
seguenti) al quale vogliono appartenere per migliorare gli esercizi descritti.
Nel caso il numero dei partecipanti ad un singolo gruppo fosse
troppo elevato, verranno creati piv gruppi della stessa
valenza tecnica: ad es. al, a2, a3, etc...; bl, b2, b3, etc...

Accanto a ciascun gruppo sono riportati gli interventi che verranno
effettuati e gli elementi tecnici che verranno visionati. Oltre ai moduli
specifici per ciascun gruppo verranno effettuati moduli di skating skills e
interventi di lavoro a secco propedeutici per I'impostazione di salti e
trottole (si consiglia di portare tappetino, elastici, spinner e corda).

o Gruppo A - intfervento 1: salchow/toeloop - intervento 2: flip/rittberger
— intervento 3: trottole verticali

o Gruppo B - infervento 1: axel — intervento 2: axel — intervento 3: trotftole
abbassate;

o Gruppo C - infervento 1: doppio toeloop - intervento 2: doppio salchow
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—intervento 3: frottole angelo indietro;

o Gruppo D - intervento 1: doppio flip — infervento 2: doppio loop -
intervento 3: frottole angelo avanti e combinate;

o Gruppo E — intervento 1: impostazione doppio axel — intervento 2:
impostazione doppio axel — intervento 3: trottole alto livello;

o Gruppo F - infervento 1: doppio axel e tripli — infervento 2: doppio axel
e tripli — intervento 3: tfrottole alto livello;

N.B.: Per iscriversi allo stage le societd dovranno compilare il modulo di
adesione utilizzando il link specificato sul comunicato indicando il gruppo
scelto.

Si specifica che ogni atleta potra indicare un solo gruppo. Per migliorare il
lavoro in pista si prega di mettere una X nella colonna denominata IMP se
I'atleta dovrd impostare gli elementi del gruppo oppure, al contrario, si
prega di mettere una X nella colonna denominata PERF se I'atleta dovra
perfezionarli
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