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World Skate Games
Asuncion (Paraguay) - 2/18 Ottobre 2026
Singoli e Coppie

Di seguito si riportano, su designazione del Commissario Tecnico Fabio
Hollan, le convocazioni ai prossimi Campionati del Mondo in
programma ad Asuncion (Paraguay) dal 2 al 18 ottobre 2026:

FREESKATING
JUNIOR MASCHILE
Costagliola Alessandro
Danesi Mattia

3728 Primavera dello Sport
3222 Primavera Prato

JUNIOR FEMMINILE
Baldo Victoria
Biondi Costanza

4332 TM Roller Academy ASD
1196 Patt. Art. S. Mariano

SENIOR MASCHILE

Chimetto Alex 112 Pol. Dil Patt. Spinea
Innocenti Luca 3492 Firenze Oltrarno

* il terzo nominativo verra comunicato al termine del prossimo
campionato europeo

SENIOR FEMMINILE

Pizzingrilli Federica - 2308 Fonte Roma Eur
Stefani Martina - 3728 Primavera dello Sport
Romiti Giada - 1924 Pattino Club

COPPIA ARTISTICO
JUNIOR
1 - Nale Riccardo/Nale Martina
1512 Olimpica S. Rovigo/183 Pol. Pontevecchio
2 - Malloggi Leonardo/Milzi Maelle
607/1392 - Pol. Pontedera/Pol. Funo

SENIOR
1 - Cortini Tommaso/Mills Micol
1142/782 Rinascita Sport Life/Pol. Orizon



2 - Inglese José Enrico/Polli Angelica
1142 Rinascita Sport Life

3 - Bozzini Alessandro/Di Bella Gloria
4294/607 P.A. Piacenza/Pol. Pontedera

ARTISTICO INLINE

JUNIOR FEMMINILE

Panebianco Giorgia - 4117 ASD Winner Battiati

Santinon Chiara - 1719 Scuola di Patt. Art. Musano ASD

SENIOR MASCHILE
Martinello Elvis - 112 Pol. Dil. Spinea Patt.

SENIOR FEMMINILE
Ciacia Sofia - 1719 P.A. Musano
Barattoni Clara - 2438 S.C. Don Bosco

SOLO DANCE

JUNIOR MASCHILE

Buonincontro Luca - 3620 R. C. Montebelluna
Rocca Abramo - 831 U.P. Calderara

JUNIOR FEMMINILE
Parziale Mariaclaudia - 2231 Jolly Skate
Ambrosino Ludovica - 264 U.S. Invicta Skate

SENIOR MASCHILE
Altieri Degrassi Gherardo - 167 A.R. Fincantieri
Allegranti Yuri - 4343 Pol. CSI Casalecchio ASD

SENIOR FEMMINILE
Sasso Roberta - 264 U.S. Invicta Skate
Artoni Caterina - 1392 Pol. Funo

COPPIA DANZA
JUNIOR
1 - Buonincontro Luca/Ambrosino Ludovica
3620/264 R. C. Montebelluna/U.S. Invicta Skate
2 - Grossi Alessandro/Bruzzi Carlotta
3595/4494 - Borghi Gonzaga/Polivalente San Vito ASD

SENIOR
1 - Altieri De Grassi Gherardo/Sasso Roberta
167/264 - A.R. Finc. ASD (GO)/Invicta Skate ASD
2 - Allegranti Raul/Artoni Caterina
4343/1392 - Pol. CSI Casalecchio ASD /Pol. Funo



3 - Allegranti Yuri/Cavina Elisa
4343/1392 - Pol. CSI Casalecchio ASD /Pol. Funo

STAFF

Commissario Tecnico: Hollan Fabio

Tecnici Freeskating: Melossi Raffaello - Travaglia Cristian
Tecnico Coppia Artistico: Pelli Cristina

Tecnici Danza: Lotti Beatrice - Gandolfi Andrea

Tecnico Artistico Inline: Marangoni Silvia

Medico: dott.ssa Orazi Fabiana

Fisioterapista: dott. Checconi Virgilio

Squadre Nazionali: Zaniboni Paolo

GLI ATLETI DOVRANNO PRESENTARSI IN CONDIZIONI FISICHE
OTTIMALI PER CONSEGUIRE IL MIGLIORE RISULTATO TECNICO
POSSIBILE.

Gli atleti che non potranno rispondere alla convocazione dovranno
comunicarlo entro e non oltre il 02/09/2026 all’email del settore
tecnico nazionali.artistico@fisr.it

IMPIANTO
Secretaria Nacional del Deporte
Asuncion - Paraguay

INDICAZIONI DI VIAGGIO

Le partenze previste per gli atleti e lo staff di riferimento delle diverse
specialita sono le seguenti:

Artistico Inline - 5 ottobre da Fiumicino,

Freeskating - 6 ottobre da Fiumicino

Coppia Artistico, Coppia Danza, Solo Dance - 9 ottobre da
Fiumicino

Gli orari ed i dettagli dei voli (andata e ritorno) dei diversi gruppi
saranno forniti prossimamente con apposito comunicato.

PROGRAMMA TECNICO
Come da regolamento WS

DOCUMENTAZIONE TECNICA

Gli atleti che hanno wuna documentazione tecnica (musiche,
certificazioni, content sheet) diversa da quella presentata per il
raduno premondiale sono pregati di inviarla all’indirizzo e-mail
nazionali.artistico@fisr.it entro e non oltre il giorno 2 settembre 2026
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PROCEDURE DI ISCRIZIONE
Si ricorda che per prendere parte alle gare internazionali sotto I'egida
di World Skate & necessario che tutti gli atleti e i membri dello staff

si siano registrati sul nuovo portale.

Le persone interessate devono registrarsi al seguente link
https://infinity.worldskate.org/sign-up oppure attraverso la World
Skate Infinity app (disponibile su Play Store (Android) e App Store

(i0S)).

Si riportano i passaggi per color che vogliono registrarsi come extra
official.
Gli extra official al seguito devono effettuare i seguenti passaggi:

- Registrazione sulla piattaforma World Skate

- Aggiornare o inserire i dettagli relativi al passaporto

- Aggiornare o inserire la foto tessera (con sfondo neutro)

- Inserire |'attestazione del corso anti-doping

- Registrarsi come National Team Official - Coach
N.B.: Coloro che hanno necessita di essere inseriti sia come
atleti che come allenatori devono aprire due distinti profili
sull’app infinity

Coloro che vogliono essere accreditati quali extra official devono darne
comunicazione scritta all’indirizzo e-mail nazionali.artistico@fisr.it

entro e non oltre il giorno 2° settembre 2026.

DOCUMENTAZIONE MEDICA ED AMMINISTRATIVA

Tutti gli atleti dovranno essere in possesso di:

1) Certificato di idoneita all’attivita agonistica in corso di validita;
2) Passaporto in corso di validita;

3) Tessera sanitaria in corso di validita.

Gli atleti inoltre dovranno inviare entro il 1° settembre 2026 al Medico
Federale dott.ssa Orazi Fabiana all’indirizzo e-mail
fabianaorazi@libero.it la Dichiarazione Anamnestica consultabile al
seguente link https://www.fisr.it/artistico/modulistica.html .

Per i minorenni la Dichiarazione dovra essere sottoscritta da chi
esercita la responsabilita genitoriale.

Gli atleti, che assumono sostanze considerate dopanti per trattamenti
terapeutici, devono contattare il medico federale nei tempi e nei modi
sopra riportati per poter procedere alla richiesta del documento “TUE”
(Esenzione per fini terapeutici).

CONSIGLI SULLA GESTIONE DEL JET LAG
Il Paraguay si trova nel fuso orario UTC-3 e nelle prime settimane di

ottobre ci saranno 5 ore di differenza con I'Italia (in cui sara ancora
in vigore |l'ora legale).
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Il cambiamento delle proprie abitudini alcuni giorni prima del volo
permette di adattarsi meglio al jet-lag e garantire uno slittamento dei
ritmi circadiani.

Limitare [|'utilizzo di caffeina in volo e rimanere ben idratati
garantirebbe un accorciamento dei sintomi del jet-lag.

Praticare blanda attivita fisica all'aperto con la luce del sole appena
arrivato accelera il cambio di fuso.

Una colazione proteica permette di aumentare lo stato di veglia
durante il giorno, cosi come un pasto ricco di carboidrati a cena
concilia il sonno.

I sonnellini o sonni brevi (power naps) da 20 minuti circa
permetterebbero un adattamento piu rapido al jet-lag.

Sconsigliata terapia farmacologica: la melatonina, largamente
utilizzata per contrastare gli effetti del jet lag, non ha un effetto
provato; farmaci ipnoinduttori potrebbero indurre eccessiva

sonnolenza; farmaci stimolanti costituiscono doping e potrebbero
condurre a stati di agitazione
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