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FREE SKATING 

In generale, per tutte le categorie escluso gli esordienti REGIONALI A/B e 

ALLIEVI REGIONALI A/B/C per quanto non contemplato nelle Norme Artistico 

2025-2026 singolo è necessario fare ri ferimento al manuale “Free 2026” 

Official Regulation Art istic  2026”.  

SALTI  

È obbligatorio dichiarare i l salto Lutz nel content Sheet? SI, i l  pannello 

tecnico chiamerà i l salto LUTZ o LUTZ NO EDGE se dichiarato nel content 

sheet. Questo signif ica che se l’atleta esegue un salto Lutz ma non è stato 

dichiarato, sarà chiamato dal pannello tecnico FLIP. Leggi comunicato n.185 

del 16/12/2025 – Clarif ication after the seminar.  I l  LUTZ chiamato NO EDGE 

prenderà i l 70% del suo valore e prenderà un QOE -1 variabile.  

La regola relativa al numero massimo di tre (3)  FLIP e/o LUTZ consentiti s i 

applica indipendentemente dal numero di rotazioni eseguite (una rotazione, 

doppio, triplo) sia come salto singolo che in combinazione? SI, la regola si 

applica a tutte le categorie Effettive e Promotional (Ex divisioni Nazionali)  e 

indipendentemente che siano presentati s ingolarmente o in combinazione. 

Ogni f l ip o lutz in eccesso verrà asteriscato e non r iceverà alcun valore. 

Sono escluse le categorie Esordienti Regionali A/B e All ievi Regionali A/B/C . 

 

PROMOTIONAL INTERMEDIATE CADET (SKATE ITALIA), YOUTH, JUNIOR, SENIOR.  

 

SALTI  

 

• Se un salto viene eseguito dopo la metà del programma, i l valore base 

viene incrementato del 10%? NO, la percentuale di incremento è 

valida solo per le categorie Cadetti/Jeunesse/Juniores / Seniores . 

 

• Se un salto è presentato in una combinazione di salt i, ci sarà 

l’ incremento di % rispetto al suo valore base? SI, viene incrementato in 

automatico dal sistema.  
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• Se i salt i sono presentati nel le combinazioni senza l’ausi l io dei salti di 

connessione, sono previste le percentuali  di incremento? NO, questa 

regola vale solo per le categorie Esordienti, Al l ievi, Cadetti long 

program, come specificato nel regolamento WS FREE 2026 – Official 

regulations Art istic,  

 

• PROMOTIONAL CADET (SKATE ITALIA): I  salti di connessione proposti 

all’interno della combinazione, vengono chiamati o sono considerati 

NO JUMP? In questa categoria tutti i  salti proposti all’ interno delle 

combinazioni di salt i saranno chiamati dal TP, occupano una casella e 

prendono valore.  

 

• 50% SAVED COMBO: questa regola si applica anche per le categorie 

Promotional Intermediate? NO, la regola si applica solo alle categorie 

All ievi, Cadetti, Jeunesse, Junior e Senio r Internazionali.  

 

TROTTOLE - GENERALE 

 

• Le percentuali previste per le difficult positions e diff icult vairations, 

valgono anche per le categorie Promotional WS intermediate e Skate 

Ital ia? SI, valgono le stesse regole e percentuali indicate nel 

regolamento WS FREE 2026 – Official regulations Artist ic.  

 

TROTTOLE - COMBINAZIONE DI TROTTOLE - DIFFERENT FEET 

 

• Util izzando una FLY CAMEL in entrata, quale piede di entrata sarà 

considerato per la regola dei different feet nella combinazione di 

trottole? SI conferma come piede di partenza quello che viene 

uti l izzato in fase di centratura della trottola , ad esempio per i destrorsi 

piede destro.  

 

• Per ottenere i l 20% del bonus sulla trottola con valore maggiore, è 

necessario che tutte le posiz ioni nel le due combinazioni siano 

confermate? SI, tutte le posizioni delle trottole dovranno essere 

confermate dal TP e i l  bonus verrà dato sul valore della posizione di 

base, come specificato sul comunicato n.185 del 16/12/2025 . 

 

• La regola del 20% di BONUS per i l  different Feet si applica anche nelle 

categorie Promotional Intermediate? NO, i l  BONUS si applica solo al le 

categorie Esordienti, All ievi, Cadetti, Jeunesse, Juniores, Seniores.  

 

• Per le categorie PROMOTIONAL INTERMEDIATE (CADET SKATE ITALIA, 

YOUTH, JUNIOR, SENIOR), le percentuali di incremento nel caso di 

difficult positions/variations sul valore base delle trottole, segue lo 

stesso criterio previsto per le categorie internazionali ? SI, fare 

ri fer imento al regolamento di FREE 2026 – Official Regulation Art ist ic 

della WS. 



 

 

 

 

Per le categorie PROMOTIONAL INTERMEDIATE (CADET SKATE ITALIA, YOUTH, 

JUNIOR, SENIOR) se si presentano due combinazioni di trottole, queste 

devono essere differenti tra di loro?  SI, vale la specif ica del regolamento 

FREE 2026 – Official Regulation Artistic WS. Affinché due combinazioni di 

trottole siano considerate “diverse”, i l  patt inatore non può eseguire 

consecutivamente, in entrambe le combinazioni e nello stesso ordine, le 

stesse posizioni di trottole base (upright, s it, camel, heel, inverted, broken) 

con lo stesso piede/fi lo/direzione. In questo caso, la seconda combinazione  

verrà asteriscata e non r iceverà valore.   

 

CHOREO SEQUENCE 

 

• Solo 3 dei 4 turns indicati saranno confermati? Posso aggiungere altri 

turns? L’atleta potrà eseguire un numero di turns superiore ai 3 richiest i, 

ma verranno presi in considerazione solo i primi 3 proposti ( tra i 4 

indicati), confermati/non confermati.  

 

• Si possono eseguire i Choctaw? SI, non c’è nessuna l imitazione 

nell’uti l izzo di passi su due piedi.  

 

 

• Se l’atleta esegue più turns dei 3 r ichiest i, è prevista una 

penalizzazione? NO, non ci sono penalizzazioni per un numero di turns 

superiore al minimo. 

 

 

QUARTETTI  

 

INA BAUER / SPREAD EAGLES 

 

• SPREAD EAGLE e INA BAUER per essere confermate come difficult Entry 

o come Skating Element (Canone,…) devono essere sempre proposte 

con un CHIARO movimento del torso? SI, vedi capitolo 5.1 regolamento 

Quartets 2026 – Official Regulation Artistic WS.  
 


