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Prot. 395/2020 
 
         Roma, 7 maggio 2020  
  

Al le Società Sport ive  
         Aff i l iate 
         Al Consigl io Federale  
         Ai Comitati Regionali FISR 
         Ai Delegati Terr i tor ial i  F ISR 

Ai Responsabi l i  del le 
discipline 

  
Oggetto: DPCM 26 aprile 2020  e norme collegate 
 

 
I l  recente Decreto del Pres idente del Consigl io dei ministr i  fornisce nuove 

indicazioni sul le “Misure urgenti di contenimento del contagio sull’ intero terr i torio 
nazionale”  (arti,1) 

Tra le nuove indicazioni contenute nel decreto ce ne sono alcune che 
r iguardano specif icatamente i l  mondo sportivo e che per facil i tare la lettura 
r iport iamo di seguito: 

 
Art icolo 1  
Omiss is… 
f)  non è  consent ito  svolgere  att iv i tà  ludica  o  r icreat iva al l 'aperto;  è  consent ito   
svolgere  indiv idualmente,  ovvero   con accompagnatore  per  i   minor i  o  le   persone   
non   completamente autosuff ic ient i ,  att iv i tà  sport iva  o  att iv i tà  motor ia,  purchè 

comunque nel  r i spetto del la d istanza di  s icurezza  interpersonale  d i  almeno due metr i  
per l 'att iv i tà ' sport iva e di almeno  un  metro  per  ogni alt ra att iv ità' ;   
 
g) sono sospes i gl i  event i e le  compet iz ion i  sport ive  d i  ogni ordine e disc ipl ina, in  
luoghi pubbl ic i  o  pr ivat i.   Al lo  scopo  di  consent ire la graduale r ipresa del le att iv i tà 

sport ive,  nel  r i spetto di  pr ior i tar ie es igenze di tutela del la salute connesse al  r i schio di  
di ffus ione da COVID-19, le  sess ion i  d i  al lenamento  degl i   at let i ,  profess ion ist i  e  non  
profess ion ist i   -   r iconosciut i   d i   interesse nazionale  dal   Comitato  ol impico  naz ionale  
i tal iano  (CONI) ,   dal  Comitato I tal iano Paral impico (CIP) e dal le  r i spett ive  federaz ioni ,  
in   v is ta  del la  loro  partecipazione  a i  g iochi    ol impic i    o   a manifestaz ion i naz ional i  
ed internazional i   -   sono  consent ite,   nel  r i spetto  del le  norme  d i  d is tanz iamento  

sociale  e  senza   alcun assembramento, a porte chiuse, per gl i  at let i  d i d isc ipl ine  
sport ive indiv idual i .  A  tal i   f in i ,   sono  emanate,  previa  val idaz ione  del  comitato 
tecnico-sc ient if ico is t itu i to presso i l   D ipart imento  del la Protez ione Civ i le,  apposite 
L inee-Guida,  a cura del l 'Uf f ic io  per   lo Sport  del la Pres idenza del  Cons igl io dei min is tr i ,   
su  proposta  del  CONI ovvero del CIP,  sent ita la Federaz ione Medico Sport iva I tal iana, 
le Federaz ioni  Sport ive Nazional i ,  le  Disc ipl ine Sport ive Associate e gl i  Ent i  d i  Promozione 

Sport iva;  
omiss is… 
i)  sono sospese le manifestaz ion i organizzate,  gl i  event i  e  gl i  spettacol i  d i  quals ias i  
natura  con  la  presenza  d i   pubbl ico,   iv i  compres i  quel l i  d i carattere culturale, ludico,  
sport ivo, rel ig ioso e f ier ist ico, svol t i  in  ogni luogo, s ia pubbl ico s ia pr ivato, omiss is… 



 

 

 

 

u) sono  sospese  le  att iv i ta '  d i  palest re,   centr i   sport iv i ,  p isc ine,  centr i  natator i ,  centr i   
benessere,  centr i   termal i   ( fatta eccezione per l 'erogazione del le prestaz ion i r ientrant i   
nei  l ivel l i  essenz ial i  di  ass is tenza), centr i  cul tural i ,  centr i   social i ,   centr i  r icreat iv i;  

 
A seguito del provvedimento sono stati sono stati inoltre diffus i ulter ior i 

documenti di r i l ievo per i l  mondo sportivo e nello specif ico: 
  in data 4 maggio 2020 – Uff ic io Sport del Consigl io dei Ministr i :  

L inee-Guida ai sens i  del l ’ar t .  1 , lettere f  e g del Decreto del Pres idente del  
Cons igl io dei  ministr i  26 apri le 2020. Modali tà di svolgimento degl i  al lenamenti  per  
gl i  sport  individuali .  

  In data 4 maggio 2020 – Federazione Medico Sportiva I taliana 
Protocol lo FMSI per la r ipresa dell ’at t iv i tà sport iva degli  at let i  

  devono inoltre essere tenute in considerazione le ordinanze Regionali che 
modif icano quanto previsto dal DPCM e le eventuali ordinanze delle 
amministrazioni Comunali,  soprattutto in mater ia di accesso agli impianti  
sportiv i.  

 
Alcuni passaggi fondamental i del le Linee Guida del l’Uff ic io Sport sono di 

seguito r iportati:  
…omiss is… 
In part icolare,  i l  presente documento è vol to a consent ire la graduale r ipresa del le  
att iv i tà sport ive, nel  r i spetto di  pr ior i tar ie es igenze di tutela del la salute connesse al  
r i sch io di d i ffus ione da Covid-19, in attuazionedel suddetto DPCM che autor izza le 
sess ion i d i al lenamento degl i  at let i  d i  d iscipl ine sport ive indiv idual i ,  profess ion ist i  e non 
profess ion ist i ,  r iconosciut i  d i  interesse nazionale dal CONI, dal  CIP e dal le r i spett ive 

Federaz ioni,  in  v is ta del la loro partecipazione ai g iochi  ol impic i  o a manifestaz ion i  
naz ional i  ed internazional i .  
Al lo stato,  tal i  al lenament i  sono poss ib i l i  nel  r i spetto del le norme di  d istanz iamento 
sociale e senza alcun assembramento,  a porte chiuse,  per  gl i  at let i  d i  d isc ipl ine sport ive 
indiv idual i ,  previo adeguamento al le present i  l inee guida.  

…omiss is . .  
A seguito del l ’emanazione del presente documento sarà compito del le s ingole 
Federaz ioni Sport ive Nazional i ,  ol impiche e paral impiche, Disc ipl ine Sport ive Associate, 
ident if icare gl i  at let i  r iconosciut i  d i  interesse nazionale e internazionale,  r i lasc iare a i 
medesimi apposita cert if icaz ione che possa essere es ib ita per l ’accesso agl i  impiant i ,  
nonché per tutt i  gl i  us i  previst i ,  iv i  compresa l ’att iv ità d i  control lo a cui sono preposte le 

autor i tà local i .  Dett i  elenchi sono inv iat i  anche al  CONI,  o al  CIP,  e al l ’Uff ic io per  lo  
Sport.  
…omiss is . .  
I l  complesso del le misure contenute nel  presente documento consente, alt resì ,  e f ino a 
nuove dispos iz ion i,  la poss ib i l i tà che possano svolgers i  al lenament i anche di  at let i ,  
profess ion ist i  e non,  r iconosciut i  d i interesse nazionale e internazionale,  d i d isc ipl ine 

sport ive di squadra, purchè quest i  s i  svolgano sempre in  forma indiv iduale 
…omiss is… 
Sarà inol tre cura degl i  Ent i  sport iv i  (FSN,  DSA, EPS) ,  r iconosciut i  dal  CONI e/o dal  CIP, 
emanare apposit i  Protocol l i  d i  dettagl io che tengano conto tanto del le indicazioni  del  
presente documento, quanto del le specif ic i tà del le s ingole discipl ine e del le indicazioni 
tecnico-organizzat ive per garant ire i l  r ispetto del le indicazioni  d i s icurezza da parte dei 

gestor i  degl i  impiant i  d i  propr ia competenza,  o del le associaz ioni  e/o di  qualunque altro 
soggetto di r ispett iva aff i l iaz ione 

 
Al l’ interno di questo quadro normativo, a cui i  Pres identi delle nostre società 

sportive sono invitati a dedicare la massima attenzione, la principale indicazione 
della Federazione è quella di procedere con calma evitando di affrontare in 
modo affrettato la r ipresa delle attività, ma di andare, invece, per gradi.  



 

 

 

 

Ciò pur consapevoli della vogl ia di tutti gl i  atleti di tornare a praticare le 
nostre discipline così come della giusta esigenza delle società sport ive di 
r iprendere quanto prima le proprie att iv ità, vital i per la sopravvivenza. 
 

Di seguito cerchiamo di fornire alcuni elementi e considerazioni,  anche in 
relazione ai numerosi quesit i  che sono già pervenuti da parte di divers i aff i l iat i.  
 

In primo luogo i l  comma f) del DPCM riapre a TUTTI,  indifferentemente 
tesserati o meno, la possibi l ità di svolgere attiv ità sport iva individuale, in spazi 
aperti al pubblico purchè comunque nel r ispetto della distanza di s icurezza  
interpersonale  di almeno due metr i.  

A tal proposito tramite alcune FAQ di fonte governativa, è stato altresì  
chiarito in questi giorni:  

1.che l’att iv ità sportiva e motoria all’aperto è consentita solo se è svolta 
individualmente, a meno che non si tratti di persone conviventi.   
2. che  dal 4 maggio l’attività sportiva e motoria all’aperto sarà consentita 
non più solo in prossimità del la propr ia abitazione e che sarà possibi le la 
presenza di un accompagnatore per i minor i o per le persone non 
completamente autosuff icienti.  
3. che è obbligatorio r ispettare la distanza interpersonale di almeno due 
metr i,  se s i tratta di att iv ità sportiva, e di un metro, se s i  tratta di semplice 
attività motoria e che, in ogni caso sono vietati gl i  assembramenti.  
4. che, al f ine di svolgere l’attiv ità motoria o sport iva di cui sopra, è 
consentito anche spostarsi con mezzi pubblici o privati per raggiungere i l  
luogo individuato per svolgere tal i  attiv ità. Non è consentito svolgere 
attività motoria o sportiva fuori dalla propria Regione. 

 
In questo caso, per chiarire alcune domande in proposito, s i precisa che per 

un tesserato, se r icorrono le condiz ioni di cui all’art.7 del Decreto della Presidenza 
del Consigl io dei ministr i  del 3/11/2010, la stessa attiv ità è coperta 
dall’assicurazione r iservata ai tesserati .  
Art icolo 7 Decreto 3-11-2010 –  Pres idenza del  Consigl io dei  ministr i   
Estensione della tutela assicurativa per  gl i  a l lenament i  
1. L 'ass icuraz ione s i  estende al le conseguenze di infortun i  che avvengono durante gl i  
al lenament i,  anche indiv idual i ,  purché quest i  s iano previst i ,  d ispost i ,  autor izzat i,  o 

control lat i  dal l 'organizzaz ione sport iva,  anche per i l  t ramite dei suoi organismi per i fer ic i  
e del le associaz ion i  aff i l iate, del  soggetto obbl igato. In tal  caso,  a i f in i  del l 'ammiss ione 
del l ' infortun io al  benef ic io ass icurat ivo,  la relat iva denuncia e'  accompagnata da una 
dichiaraz ione resa dal legale rappresentante del l 'organismo sport ivo per  i l  quale i l  
soggetto ass icurato e'  tesserato,  che attesta,  sotto la propr ia responsabil i tà,  la  ver idic ità 
del la d ichiaraz ione resa.  

 
I l  comma g)  invece r iguarda la vera e propria pratica di allenamento per i  

tesserati,  ma con l imitazioni.  Infatti,  la r ipresa è r iservata solo e esclusivamente 
agli at let i r iconosciut i di “interesse nazionale”  dalla federazione e solo per gli 
sport individual i.  L’elemento del l’elenco federale è r ipreso anche nel le Linee 
Guida del l’Uff icio Sport (vedi primo parte del documento r iportata 
precedentemente)  e se ne prevede l’ invio al lo stesso Uff icio Sport governativo 
oltre che al Coni.  

Le Linee Guida hanno poi esteso questa possibi l i tà anche agli sport di 
squadra, naturalmente con allenamento svolto a carattere individuale.  (vedi 
terza parte del documento r iportata precedentemente).   



 

 

 

 

I l  Consigl io Federale del 4 maggio u.s.  ha stabil ito le modalità di 
compilazione dell’elenco che, in l inea di massima r iguardano gl i at let i che hanno 
partecipato ai campionati nazional i svolt i nel 2019 a parte alcune eccezioni che 
saranno chiarite al l’atto della pubblicazione. Sarà pubblicato a breve sul s ito 
federale e, l ì  dove necessario, s i potrà r ichiedere la certif icazione prevista che 
attesta la presenza nell’elenco, al proprio Comitato Regionale.  

Per svolgere concretamente l’al lenamento, dal punto di v ista del r ischio 
sanitar io, l ’Uff icio Sport r ichiama di attenersi a quanto contenuto nelle Linea 
Guida e r imanda inoltre a specif ic i protocol l i  a cura delle Federazioni.  

In tal senso è s icuramente di ulter iore aiuto i l  documento del la Federazione 
Medico Sportiva precedentemente menzionato. 

La Federazione sta provvedendo, tramite la Commiss ione Medica FISR, alla 
stesura dei citat i protocoll i  del le discipline che saranno pubblicati sul s ito federale 
appena disponibi l i ,  nel frattempo i l  r ifer imento è la Linea Guida governativa. 
Inoltre per svolgere gl i al lenamenti gl i  at let i in elenco debbono tenere presente 
che i l  DPCM, all’art icolo 1 comma a)  recita; 
…omiss is… 
in  ogni caso, e ' fatto  d iv ieto  a tutte le persone f is iche di  t rasfer i rs i  o  spostars i ,   con  
mezz i   d i  t rasporto pubbl ic i o pr ivat i,   in  una  regione  d iversa  r i spetto  a quel la in  cui   
attualmente  s i   t rovano,  salvo  che  per  comprovate es igenze lavorat ive, d i assoluta  

urgenza ovvero per  mot iv i d i  salute;  

e che quindi è necessario allenarsi in impianti esistenti  nella regione in cui ci s i  
trova al momento. 

Relat ivamente agl i  impianti i  r ifer imenti sono rappresentati dal propr ietar io 
(privato o pubblico, in genere i l  Comune) e dal l’eventuale gestore (spesso 
società sport ive) a cui è stata demandata la gestione con apposito atto.  

E’ i l  rapporto negoziale intercorrente tra tale soggetti  che dovrà essere 
integrato, tramite apposito protocol lo di s icurezza medica, con le specif iche 
modalità di accesso al l’ impianto e le operazioni connesse come ad esempio la 
sanif icazione periodica, al f ine di garantire i l  r ispetto delle disposizioni di cui al 
citato DPCM e del le relative “l inee guida”.  

Essendo le s ituazioni le più disparate, ci preme consigl iare di evitare l’uso 
degli spogl iatoi per fare gli al lenamenti,  per quanto possibi le, in quanto è 
senz’altro uno degl i spazi che rappresenta un luogo ad alto r ischio covid.  
E’ bene chiarire che quanto previsto dal comma g) non permette la r ipartenza dei 
corsi didattici delle società e associazioni sportive che sono altra cosa. 
 

Infine, come già fatto presente in premessa, quanto riportato può essere 
stato modificato, in maggiore o minore apertura all ’att ività, da ordinanze 
regionali alle quali s iete inviatati a fare riferimento in aggiunta a quanto qui 
trattato. 
 

La FISR segue con la massima attenzione l’evoluzione degli  eventi e terrà in 
costante aggiornamento le proprie società e i propri tesserati,  comunicando 
tempestivamente ogni novità inerente al le att iv ità federali  e l’emergenza Covid-
19.  

Tutt i i  documenti citati e questa stessa circolare sono disponibi l i  sul la pagina 
dedicata al le comunicazioni relat ive a questo stato di emergenza:  
http://www.fisr . it/component/phocadownload/category/397-emergenza-covid-
19.html 
Per eventual i informazioni è stato attivato uno specif ico indir izzo mail covid@fisr. i t  
a cui potete scrivere,  cercheremo di r ispondere ai vostr i dubbi. 



 

 

 

 

 
  Vi r icordiamo che la sede ist ituzionale di Viale Tiz iano 74 è chiusa (per i l  
momento f ino al 17/5) ma i l  personale federale è parzialmente impegnato in smart 
working e pertanto è raggiungibile telefonicamente, essendo attivo i l  
trasferimento di chiamata o, più faci lmente, tramite gl i indir izz i mail.  

 
Nel raccomandare a tutt i di attenersi scrupolosamente al le norme in vigore 

e ad avere ancora un po' di pazienza e buon senso  nel la gestione associat iva per 
non compromettere la r ipartenza con comportamenti inuti lmente affrettati,  
cogliamo l’occasione per salutare tutt i.  A presto!  

 
 
 
 

         I l  Segretario Generale 
       Angelo Iezzi  

 


