
PROGRAMMA ORARIO  

COMUNICATO UFFICIALE 

CORSA 

Venerdì 31 gennaio 2020 

ore 8.30 - ritrovo Giuria e concorrenti – prove tecniche del percorso 

ore 8.35 - 1 giro crono atl.contrapp. R12f qualificazioni 

a seguire - 1 giro crono atl.contrapp. R12m qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Rf qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Rm qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Af qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Am qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Jf qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Jm qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Sf qualificazioni 

- 1 giro crono atl.contrapp. Sm qualificazioni 

ore 15.00 - ritrovo Giuria e concorrenti – prove tecniche del percorso 

ore 15.35 - m. 3000 punti Af quarti di finale 

a seguire - m. 3000 punti Am quarti di finale 

- m. 5000 punti Jf semifinali 

- m. 5000 punti Jm semifinali 

- m. 5000 punti Sf semifinali 

- m. 5000 punti Sm semifinali 

- m. 3000 punti Af semifinali 

- m. 3000 punti Am semifinali 

ore 18.00 – 18.30 CERIMONIA DI BENVENUTO e PREMIAZIONE TROFEO 

BONACOSSA 

ore 19.00 - riscaldamento pre-gare crono atleti contrapposti 

ore 19.20 - 1 giro crono atl.contrapp. R12f finale 

ore 19.30 - 1 giro crono atl.contrapp. R12m finale 

ore 19.40 - 1 giro crono atl.contrapp. Rf finale 

ore 19.50 - 1 giro crono atl.contrapp. Rm finale 



ore 20.00 - 1 giro crono atl.contrapp. Af finale 

ore 20.10 - 1 giro crono atl.contrapp. Am finale 

ore 20.20 - 1 giro crono atl.contrapp. Jf finale 

ore 20.30 - 1 giro crono atl.contrapp. Jm finale 

ore 20.40 - 1 giro crono atl.contrapp. Sf finale 

ore 20.50 - 1 giro crono atl.contrapp. Sm finale 

ore 21.00 - riscaldamento pre-gare a punti 

ore 21.15 - m. 3000 punti Af finale 

ore 21.25 - m. 3000 punti Am finale 

ore 21.35 - m. 5000 punti Jf finale 

ore 21.45 - m. 5000 punti Jm finale 

ore 21.55 - m. 5000 punti Sf finale 
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ore 22.05 - m. 5000 punti Sm finale 

Sabato 1 febbraio 2020 

ore 8.30 - ritrovo Giuria e concorrenti - prove tecniche del percorso 

ore 8.35 - m. 1000 sprint Af qualificazioni 

a seguire - m. 1000 sprint Am qualificazioni 

- m. 1000 sprint Jf qualificazioni 

- m. 1000 sprint Jm qualificazioni 

- m. 1000 sprint Sf qualificazioni 

- m. 1000 sprint Sm qualificazioni 

a seguire - m. 3000 eliminazione R12f quarti di finale 

- m. 3000 eliminazione R12m quarti di finale 

- m. 3000 punti Rf quarti di finale 

- m. 3000 punti Rm quarti di finale 

a seguire - m. 1000 sprint Af quarti di finale 

- m. 1000 sprint Am quarti di finale 

- m. 1000 sprint Jf quarti di finale 

- m. 1000 sprint Jm quarti di finale 



- m. 1000 sprint Sf quarti di finale 

- m. 1000 sprint Sm quarti di finale 

ore 15.30 - ritrovo Giuria e concorrenti -prove tecniche del percorso 

ore 16.05 - m. 3000 eliminazione R12f semifinali 

a seguire - m. 3000 eliminazione R12m semifinali 

- m. 3000 punti Rf semifinali 

- m. 3000 punti Rm semifinali 

- m. 3000 punti. Af semifinali 

- m. 3000 punti Am semifinali 

- m. 3000 eliminazione R12f finale non qualificati 

- m. 3000 eliminazione R12m finale non qualificati 

- m. 3000 punti Rf finale non qualificati 

- m. 3000 punti Rm finale non qualificati 

- m. 1000 sprint Af semifinali 

- m. 1000 sprint Am semifinali 

- m. 1000 sprint Jf semifinali 

- m. 1000 sprint Jm semifinali 

- m. 1000 sprint Sf semifinali 

- m. 1000 sprint Sm semifinali 

- m. 3000 eliminazione R12f finale 

- m. 3000 eliminazione R12m finale 

- m. 3000 punti Rf finale 

- m. 3000 punti Rm finale 

- premiazioni gare sera precedente e pomeriggio odierno 

ore 20.30 - ritrovo Giuria e concorrenti -prove tecniche del percorso 
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ore 21.05 - m. 1000 sprint Af finale 

ore 21.10 - m. 1000 sprint Am finale 

ore 21.15 - m. 1000 sprint Jf finale 

ore 21.20 - m. 1000 sprint Jm finale 



ore 21.25 - m. 1000 sprint Sf finale 

ore 21.30 - m. 1000 sprint Sm finale 

ore 21.40 - m. 3000 punti Af finale 

ore 21.50 - m. 3000 punti Am finale 

ore 22.00 - premiazioni 

Domenica 2 febbraio 2020 

ore 8.30 - ritrovo Giuria e concorrenti - prove tecniche del percorso 

ore 8.35 - m. 3000 americana a squadre R/Af fase di qualificazione 

- m. 3000 americana a squadre R/Amfase di qualificazione 

- m. 3000 americana a squadre J/Sf fase di qualificazione 

- m. 3000 americana a squadre J/Sm fase di qualificazione 

a seguire - m. 3000 americana a squadre R/Af finale 

- m. 3000 americana a squadre R/Am finale 

- m. 3000 americana a squadre J/Sf finale 

- m. 3000 americana a squadre J/Sm finale 

- premiazioni 

N.B.: Il presente programma orario potrà variare in funzione dell'effettivo 

numero degli atleti partecipanti e di eventuali esigenze televisive. 


