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FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA


STAGE FREESTYLE


SLIDE-ROLLERDANCE-STYLESLALOM

FORLì 16 NOVEMBRE 2014-

Il Comitato Regionale FIHP Emilia-Romagna con la partecipazione di ENRICO PERANO indice ed organizza a Forlì il giorno 16 novembre 2014 – pattinodromo comunale via Ribolle 74 Forlì –pista cemento al quarzo 25x50 uno

STAGE OPEN DI FREESTYLE

Slide e Roller Dance

1)Partecipanti Atleti o Alenatori di Società affiliate FIHP o a Enti di Promozione convenzionati e non;
2) Luogo di svolgimento: Forlì pattinodromo Comunale via Ribolle 74 pista 25x50 pavimento cemento al quarzo;

3)Data di svolgimento: 16 novembre 2014 ore 9-17

4)Iscrizioni:Comitato Regionale FIHP Emilia-Romagna via Calori 6 40122 Bologna (come da indicazioni a margine) oppure Pattinodromo Comunale Forlì att.Fabbri(3385221186) fax 054361267 pattinodromo.forli@gmail.com 

5) Termine di iscrizione:14 novembre 2014 (come da scheda allegata);

6) Quota di iscrizione: gratuita
7) Docente: Enrico PERANO (3319955909) –tecnico federale-

8) Programma
 SLIDE opposta, inversa e duale; . Classificazione e terminologia, concetto di slide; T nelle 12 versioni, wheeling e two wheels, L wheeling e two wheels, Acid semplice d incrociata, avanti e indietro Wheeling, Mistrial. Soyale. Soul avanti e indietro Wheeling

ROLLERDANCE

· i vari tipi di camminata (crazy legs)

· 180 e 360 Laterali nelle varie versioni;

· Gioochetti in tacco e punta;

· TIP TAP nelle due forme;

· EAGLE SQUARE semplice e doppio colpo;

· PENDOLO Interno ed esterno

· AVVITAMENTI su una gamba;

· GROUND TRANSITIONS in Buddha
STYLESLALOM
· Applicazione del trick di roller dance;

· Alternanza della camminata laterale;

· Camminata avanti indietro;

· Camminata avanti curvilnea;

· Incroci di Ala e Moubrouk;S
· Compassi e semicompassi incrociati;

· Slide tra i coni;

· Passi sulle punte;

· Caffettiere semplici e incrociate
9) MATERIALI: pattini e abbigliamento leggero

10) Info Enrico PERANO 3319955909

Info Nevio FABBRI 3385221186
STAGE OPEN FREESTYLE

Forlì 16 novembre 2014

SCHEDA DI ISCRIZIONE

ATLETA (1)______________nato il_______
a__________ residente a_______________

Via _______________tel________________

Mail_______________Società____________

Tesserato FIHP ______tesserato EPS____

Data________

(1)Atleta o Allenatore
Inviare a FIHP Emilia-Romagna via Calori 6 Bologna

Fax 0516493129  mail info@fihp-emiliaromagna.it
Oppure fax 054361267 mail pattinodromo.forli@gmail.com 

Att.Fabbri
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via Calori 6  40122 Bologna

Tel. 0516493129 – Fax 0516493129

www.fihp-emiliaromagna.it
info@fihp-emiliaromagna.it


