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NORMATIVA ANTIDOPING - AGGIORNAMENTO

Si comunica che NADO ITALIA ha pubblicato I'aggiornamento delle Norme sportive antidoping in vigore dal 1°
gennaio 2021, nella versione in inglese, come approvate dalla WADA.

Le norme comprendono quattro documenti che recepiscono il Codice Mondiale Antidoping 2021 e i relativi Standard
Internazionali.

Appena disponibili la versione in italiano vi daremo informazione.

Le norme sono disponibili a questo link: https://www.nadoitalia.it/it/norme-sportive-antidoping-2021.html

CORSO TECNICI IV LIVELLO EUROPEO

La Scuola Nazionale dello Sport organizza il 21° Corso Nazionale di IV Livello Europeo.

Il Corso rappresenta il piu alto grado di forma zione previsto dal Sistema delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ),
permette il conseguimento di 47 crediti formativi.

Le domande di iscrizione si possono presentare entro I'11 febbraio p.v.

Si prega le societa sportive di darne informazione ai propri referenti tecnici di 3° livello,

Tutte le informazioni di dettaglio sono disponibili qui:

https://scuoladellosport.coni.it/scuoladellosport.html

ISCRIZIONI ALLE GARE FEDERALI

Avendo costatato alcuni pagamenti per iscrizioni alla Coppa Italia Freestyle in programma a fine gennaio ricordiamo
a tutte le societa sportive che

per tutte le gare federali di ogni livello, provinciale, regionale e nazionale, di tutte le discipline, che verranno svolte
nel corso della stagione 2020/21,

covid permettendo, a seguito della delibera assunta dal Consiglio Federale, non devono essere pagate quote di
iscrizione alla FISR.

MONITORAGGIO SPORT E SALUTE SULLE NORME DI LEGGE

Vi ricordiamo che su questa pagina del sito federale vengono mensilmente pubblicati i report
realizzati dal supporto legale di Sport e Salute che raccolgono tutti i provvedimenti di legge
riguardanti lo sport:
http://www.fisr.it/component/phocadownload/category/113-circolari-coni-su-norme-sportive.html
di recente pubblicata la raccolta relativa a Novembre 2020.

LINEE GUIDA ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA'

L'Organizzazione Mondiale della Salute ha pubblicato le nuove linee guida per contrastare attraverso I'attivita fisica
la sedentarieta, acuitasi a causa della pandemia.

Sport e Salute ha approfondito il tema rispetto alla sedentarieta nel nostro paese ulteriormente aggrav ata dal
fermo covid.

Chi e interessato ad approfondire il tema puo seguire questo link:
https://www.sportesalute.eu/primo-piano/2345-organizzazione-mondiale-della-sanita-nuove-linee-guida-per-stare-
attivi-e-in-salute.html#:~:text=Almeno%20una%20media%20di%2060,almen0%203%20giorni%20a%20settimana.

Un cordiale saluto a tutti.
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