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n. 19 – del  10/05/2017      

 

SCUOLA ITALIANA ROLLER INTERNATIONAL – SIRi  HOCKEY PISTA 

Seminari per Allenatori di 3° livello 

ai fini della Tessera Gare per l’anno agonistico 2017/2018 
 

Facendo seguito al comunicato n. 16, del 12 aprile u.s., relativo all’attività formativa 

e di aggiornamento per allenatori di Hockey Pista di 3° livello, si evidenziano di 

seguito le modalità attuative dei seminari e gli argomenti di possibile trattazione 

Date e località: 

 

11 giugno 2017 – Seminario 3° livello zona nord-ovest 

VIAREGGIO/Lido di Camaiore – Centro sportivo Pardini - Via Fratelli Rosselli n. 2 - per 

residenti in Toscana - Liguria - Lombardia – Piemonte - Emilia 

 

18 giugno 2017 – Seminario 3° livello zona nord-est 

RECOARO – c/o Hotel  Trettenero – Via Vittorio Emanuele 16/E 36076 

Recoaro Terme (VI) 

per residenti in: Veneto – Friuli – Trentino 

 

25 giugno 2017 – Seminario 3° livello zona sud 

ROMA – Sala Convegni – Palazzo delle Federazioni –  Viale Tiziano 74 

per residenti in: Puglia – Campania – Basilicata – Abruzzo - Molise - Lazio 

 

N.B. Gli allenatori che non hanno la possibilità di partecipare al seminario della 

propria zona possono scegliere un’altra sede, previa comunicazione alla SIRI.   

 

23 settembre 2017 - Seminario di recupero di 3°-2°-1° livello  

LOCALITA’ Super-coppa (da definire) – per residenti in tutte le regioni d’Italia 

 

Orario lezioni ed accredito: 

Mattino 

ore 08,45 - 09,15 – Accredito partecipanti e consegna materiale didattico 

ore 09,15 - 10,15 – Didattica aula 

ore 10,15 - 11,15 – Didattica aula 

ore 11,15 - 11,30 – pausa  

ore 11,30 - 12,30 – Didattica aula 

ore 12,30 - 13,30 – didattica aula 

Ore 13,30 - 14,30 - Pausa Buffet 

Pomeriggio: 

ore 14,30 - 15,30 – Esercitazioni dimostrative in pista  

ore 15,30 - 16,30 – Esercitazioni dimostrative in pista 
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ore 16,30 - 17,30 – Esercitazioni dimostrative in pista 

 

Argomenti di possibile trattazione: 

- Tendenze e cambiamenti dell’Hockey Pista moderno 

- Abilità ed ultrabilità individuali di maggiore frequenza 

- La finta e la rapidità dopo l’inganno individuale 

- Il Dribbling: tecnica – tattica – strategia 

- L’allenamento funzionale del portiere 

- Tecnica e Tattica del Contropiede – analisi delle fasi e delle diversità 

- Abilità tecnico-tattiche collettive a 2-3-4-5 giocatori 

- Tecnica e Tattica della Difesa a Uomo ed a Zona 

- Possesso palla ed organizzazione del gioco: Sistemi – Metodi – Azioni 

- Pressing ed anti-pressing 

- Mental-training ed allenamento ideomotorio: Circoli di Qualità e di Intensità   

- Forza esplosiva, rapidità, accelerazione, velocità funzionale dell’hockeista 

- Valutazione del giocatore di hockey e misurabilità della prestazione 

- Super-compensazione e periodizzazione fisica e mentale (tecnica e tattica)   

- L’allenatore e le sue competenze 

- Dimostrazioni pratiche in pista di esercitazioni fisiche, tecniche e tattiche 

 

- versamento quota di € 80,00 da effettuarsi tramite:  

o bollettino di c/c postale, n. 29766003 intestato alla FISR - V.le Tiziano 74 – 

00196 Roma 

o bonifico bancario IBAN IT 18 V0100503309000000010114.  

   - invio domanda di iscrizione corredata della ricevuta di versamento per l’importo 

predetto all’e-mail siri@fisr.it, utilizzando il modello allegato, compilato in ogni sua 

parte. 

 

 

     

 

 

                                                                                         __________________________ 

                                                                                          IL SEGRETARIO GENERALE 

 (Angelo Iezzi) 
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ISCRIZIONE CORSO PER TECNICI  

IO SOTTOSCRITTO/A:  

NOME  COGNOME  

  

SESSO:  DATA DI NASCITA:  LUOGO DI NASCITA:  

M    F    

CODICE FISCALE:  CITTADINANZA:  

                 

INDIRIZZO:  CAP:  

  

CITTA’:  PROVINCIA:  

  

TELEFONO FISSO:  TELEFONO MOBILE:  E-MAIL 

   

DA COMPILARE SE GIA’ ISCRITTO ALL’ALBO E TESSERATO FIHP:  

MATRICOLA  ATTUALE QUALIFICA CONSEGUITA NELL’ANNO:  

   

DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGR ESSO (NON TESSERATO 

FIHP):  

TITOLO DI STUDIO:  LINGUE CONOSCIUTE:  CONOSCENZA PERSONAL 

COMPUTER  

   

Chiedo di  e ssere a mmesso a partecipare al  corso:  

SETTORE:   Ar t i s t i co    Corsa   Hockey  Stag.Spor . :   

DISCIPLINA:  

 Ar t i s t i co    Coppie  Danza   Corsa   Frees tyl e   Do wnhi l l   Aggress ive  

            

 In  Line 

Alp .  

 Ski ro l l   Skatebo ard   Hockey P is t a   Hockey In  Line   ________ 

CORSO:  

 I s t ru t to re  Gio vani le   1° Livel lo   2° Livel lo   3° Livel lo  

Dich iaro  d i  e ssere  in  po ssesso  dei  r equis i t i  p rev is t i  dal lo  S t atu to  Federal e  e  d ei  Regolament i  Federal i .  Al lego  

curr i cu lu m spor t ivo  e  do cu mentaz ione a t t es t an t e  l a  quota  d i  pa r t ecip az ione a l  corso  d i  € .  _________ (c / c  

posta le  29766003 in tes ta to  a  FIHP –  V ia le  T iz iano  74  –  Roma o  boni f ico  ba ncario  IBAN: IT18  V010 0503 

3090  0000  0010  114 )    

Data   F i rma  

   

   

CONSENSO PRIVACY  

DA COMP ILARE  SE  S I  TR ATTA D I  I SCR IZ IO NE AL  CO RSO DI  INGRE SSO ( NON TESSERATI  F IHP) :  

io  s ott os cr i t t o /a  d ic h iar o:  
di  a ver  pres o v is io ne  de l lo  Sta tu to ,  de i  Rego la men t i  fe dera l i  e  de l le  nor me in  mater ia  d i  tess erame nt o;  
di  aver  pres o v is ion e  d e l l ’ infor mat iva  s u l la  pr ivacy  p ub b l ic ata  s u l  s i t o  inter net   www .f ih p. org  e  s i  
ac co nse nte  a lt res ì  c he  i  dat i  i v i  in dica t i  venga n o divu lgat i  per  f in i  i s t i tuz ion al i  da l la  F I HP c on  q ua ls ia s i  
mezzo  d i  c om un icaz ione ,  i v i  co mpre sa  la  p ub b l i c az io ne  s ul  s i t o  in terne t  federa le  ne l  r is pet to  d e l la  
nor mat iva  in  ma ter ia  d i  pr iva cy  d i  cu i  a l  D. lsg . 196 /20 03 –  C od ice  in  m ater ia  d i  pr otez ione  d e i  dat i  
pers on al i .  

Data   F i rma  

   

I l  presen te  modulo  completo  de l le  f i rme e  deg l i  a l legat i ,  va  scansionato  e  i nvia to  a  s i r i@fihp .org  en tro  i  

termin i  previs t i ;  

Modul o FIHP -

TT01  

Versione 2014  
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