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n. 12 – del  10/04/2020 

 

Comunicazione Corsi Aggiornamento SIRI Pattinaggio 

Velocità aprile/maggio 2020 

Modalità e-learning 

 
La Federazione I tal iana Sport Rotel l ist ici, a seguito del perdurarsi del la 

cr is i sanitar ia dovuta al  virus Covid-19, ist ituisce l ’attiv ità formativa in 

modal ità e-learning. I l  primo corso del la specie sarà il  corso di 

aggiornamento di patt inaggio Velocità, come indicato nel “programma 

Didatt ico Corsa” che al  seguente capoverso indica: “…….Tutt i gl i al lenator i 

che operano ed esercitano l’attiv ità in ambito federale e non, hanno 

l’obbl igo di partecipazione ad almeno due corsi di aggiornamento ogni 4 

(quattro) anni.”  

I l  corso e-learning avrà la durata n. 8 ore, distr ibuite in 2 giorn i, con la 

seguente modal ità:  

 Primo giorno → 2 ore matt ino + 2 ore pomeriggio;  

 Secondo giorno → 2 ore matt ino + 2 ore pomeriggio.  

I l corso è GRATUITO . 

 

MODALITA’ CORSO  

Per iscr ivers i è suff iciente inviare una e -mail  a s ir i@f isr . it  indicando nome, 

cognome, matr icola e l ivello tecnico.   

La FISR prevede l’organizzazione di più corsi di aggiornamento in base 

al le domande che perverranno. 

I l  numero di partecipanti per ogni s ingolo corso non potrà superare le 25 

unità per consent ire al la lezione una maggiore f luidità ed una buona 

interazione .  Le modal ità del corso sono le  seguenti:  

- si accettano iscrizioni solo di tecnici dei livelli 1,2,3 abilitati ovvero in regola con il 

rinnovo dell’anno in corso; 

- le classi saranno formate in base alle registrazioni pervenute in ordine temporale, 

raggiunto il numero limite, i nominativi eccedenti verranno traslati ad un altro corso; 

- che dovranno presenziare tutte e 8 le ore per completare l’aggiornamento; 

- che subito dopo le docenze sarà rilasciato loro il materiale utilizzato dai docenti 

durante le lezioni; 

I l  primo corso è previsto nei g iorni 24 e 25 Aprile nel le fasce orarie        

10:00 – 12:30 e 15:00 –  17:30 e prevede la presenza del le seguenti docenze:  

 

Docente: Giorgi Claudio  

Mater ia: B iomeccanica 

Titolo: Studi recenti e considerazioni tecnologiche  
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COM UNIC ATO  UFF IC I ALE   

SC UO L A I TAL I AN A RO L LER I NTE R NATI ONAL  

 

 

Docente: Duggento Gregory 

Mater ia: Metodologia del l’allenamento  

T itolo: L’adattamento del la programmazione annuale al  tempo del 

coronavirus 

 

Docente: Lol lobrig ida Mauriz io 

Mater ia: Preparazione fis ica  

Titolo: L’al lenamento post lockdown  

 

Docente: Chir ico Andrea 

Mater ia: Psicologia sport iva  

Titolo: Determinanti psico social i dell ’attiv ità f is ica durante il  covid 19  

 

 

Si inv ita a provvedere al l ’ invio della e -mail  di partecipazione nel più 

breve tempo possibile, al  f ine di poter generare le “classi” dei partecipanti; 

a tutt i gl i iscr itt i verrà forn ito il  l ink per accedere al la piattaforma e 

procedere con le lezioni on-l ine.        

 

 

 

   

        

 


