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Comunicazione Corsi Aggiornamento SIRI Pattinaggio
Velocita aprile/maggio 2020
Modalita e-learning

La Federazione Italiana Sport Rotellistici, a seguito del perdurarsi della
crisi sanitaria dovuta al virus Covid-19, istituisce |'attivita formativa in

modalitd e-learning. Il primo corso della specie sara il corso di
aggiornamento di pattinaggio Velocitd, come indicato nel “programma
Didattico Corsa” che al seguente capoverso indica: *“.......Tutti gli allenatori

che operano ed esercitano |'attivitd in ambito federale e non, hanno
I'obbligo di partecipazione ad almeno due corsi di aggiornamento ogni 4
(quattro) anni.”

Il corso e-learning avra la durata n. 8 ore, distribuite in 2 giorni, con la
seguente modalitd:

e Primo giorno — 2 ore mattino + 2 ore pomeriggio;

e Secondo giorno — 2 ore mattino + 2 ore pomeriggio.
Il corso & GRATUITO.

MODALITA’ CORSO

Periscriversi e sufficiente inviare una e-mail a siri@fisr.it indicando nome,
cognome, matricola e livello tecnico.

La FISR prevede |'organizzazione di piu corsi di aggiornamento in base
alle domande che perverranno.

Il numero di partecipanti per ogni singolo corso non potra superare le 25
unitd per consentire alla lezione una maggiore fluiditd ed una buona
interazione. Le modalita del corso sono le seguenti:

- si accettano iscrizioni solo di tecnici dei livelli 1,2,3 abilitati ovvero in regola con |l
rinnovo dell’anno in corso;

- le classi saranno formate in base alle registrazioni pervenute in ordine temporale,
raggiunto il numero limite, i nominativi eccedenti verranno fraslati ad un altro corso;

- che dovranno presenziare tutte e 8 le ore per completare I'aggiornamento;

- che subito dopo le docenze sard rilasciato loro il materiale utilizzato dai docenti
durante le lezioni;

Il primo corso € previsto nei giorni 24 e 25 Aprile nelle fasce orarie
10:00-12:30 e 15:00 - 17:30 e prevede |la presenza delle seguenti docenze:

Docente: Giorgi Claudio
Materia: Biomeccanica
Titolo: Studi recenti e considerazioni fecnologiche
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Docente: Duggento Gregory

Materia: Metodologia dell’allenamento

Titolo: L'adattamento della programmazione annuale al tempo del
coronavirus

Docente: Lollobrigida Maurizio
Materia: Preparazione fisica
Titolo: L'allenamento post lockdown

Docente: Chirico Andrea
Materia: Psicologia sportiva
Titolo: Determinanti psico sociali dell’attivita fisica durante il covid 19

Si invita a provvedere all'invio della e-mail di partecipazione nel piu
breve tempo possibile, al fine di poter generare le “classi” dei partecipanti;
a tutti gli iscritti verra fornito il link per accedere alla piattaforma e
procedere con le lezioni on-line.
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