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2°CORSO PRIMO LIVELLO/2°Liv.Giovanile
Seconda parte: Modalita in presenza
Pratica in pista
agosto 2022

Come da comunicato federale n. 9 del 09/02/2022, continua la formazione dei suoi
aspiranti tecnici di PRIMO LIVELLO/2° Livello Giovanile con i moduli formativi
relativi alla parte pratica in presenza facenti parte del corso in oggetto.

Le lezioni si svolgeranno dal venerdi 26/08/2022 ala domenica 28/08/2022,
presso la struttura sportiva della Pardini Sporting Center di Lido di Camaiore
in via Fratelli Rosselli, 122.

In allegato viene riportato il programma dettagliato delle lezioni con
riferimenti alprogramma didattico della SIRI HIL riguardo al corso in oggetto.
Qui di seguito viene riporto I'elenco dei tecnici iscritti al corso 2022 e agli iscritti al corso
2021 che non hanno proseguito con la formazione.

Elenco corsisti 2022 (corso attivo)

n cognome nome Regione

1 ASTOLFI DAVIDE Emilia Romagna

2 BERGAMINI ANDREA Emilia Romagna

3 CAMPULLA FRANCESCO Veneto

4 CECCANTI MASSIMO Piemonte

5 CERVELLINI LORENZO G. Lombardia

6 COCOIZLA AXEL Friuli Venezia Giulia
7 DALLARDA GIOVANNI Lombardia

8 FERGNAN!I NICOLA Emilia Romagna
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9 GHIGLIONE DYLAN Lombardia
10 MAESTRI GRETA Emilia Romagna
11 POL EMMA Veneto
12 RIZZOTTO JACOPO Veneto
13 VALLORANI ADRIANO Marche
14 NARDELLO ANDREA Veneto
15 CROCE BARBARA Veneto
Elenco corsisti 2021 (non iscritti al corso successivo)
n Cognome Nome Regione
1 GRANCARA FILIPPO Veneto

Si richiede con urgenza la conferma della presenza da parte dei corsisti presenti in

elenco per e-mail agli indirizzi siri@fisr.it e m.bellini@fisr.it.

Per i tecnici impossibilitati a presenziare le lezioni della parte pratfica e le relative

valutazioni, potranno terminare il corso in oggetto nella parte e-learning, ivi compreso

la valutazione finale inerente, ma non potranno ottenere la nuova I'abilitazione finche

non parteciperanno alla parte pratica negli anni successivi.

L'ufficio di riferimento Siri (e-mail siri@fisr.it) o il responsabile Siri Hil a breve

invieranno ai corsisti, che daranno conferma della loro presenza le indicazioni relative

ai pernoftamenti e vitti presso le strutture convenzionate sul territorio
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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Allegato A

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ROTELLISTICI - SETTORE TECNICO HOCKEY IN LINE
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DOMENICA

SCUOLA ITALIANA ROLLER INTERNATIONAL - - DISCIPLINA HOCKEY IN LINE
PROGRAMMA PARTE PRATICA CORSISTI PRIMO LIVELLO/2° LIVELLO GIOVANILE 2022
26-27-28 AGOSTO 2022 - LIDO DI CAMAIORE - PARDINI SPORTING CENTER

PISTA CEMENTO ORE|  PISTA PARQUET ORre | AULA MULTIMEDIALE ORE
8,00 9,00 ACCREDITO CORSISTI um | 1
2L ESERCITAZIONI COGNITIVE
PREPARAZIONE ATLETICA E PER LA GESTIONE E
9,00 11,00 PATTINAGGIO (Dutto/Bellini) 16/ 2 |\ ALuTAziONE DELGRUPPO | 2€ | 2
(Solmi)
2L ESERCITAZIONI COGNITIVE
PREPARAZIONE ATLETICA E PER LA GESTIONE E
11,00 13,00 PATTINAGGIO (Dutto/Bellini) 161 2 | yawrAzIONE DEL GRUPPO | 2C] 2
(Solmi)
13,00 14,00 PAUSA PRANZO
2L ESERCITAZIONI COGNITIVE
PREPARAZIONE ATLETICA E PER LA GESTIONE E
16,00{ 18,00 PATTINAGGIO (Dutto/Bellini) % | 2 VALUTAZIONE DEL GRUPPO | '© 2
(Solmi)
2L ESERCITAZIONI COGNITIVE
PREPARAZIONE ATLETICA E PER LA GESTIONE E
18,00 20,00 PATTINAGGIO (Dutto/Bellini) 2G| 2 | yawrazione DeLGRuppo || 2
(Solmi)
20,00 21,30 PAUSA CENA
PRINCIPI DI VALUTAZIONE
DELLE TECNICHE
21,30 23,30 INDIVIDUALI DIFENSIVI ED | O | 2
OFFENSIVI (Bellini/Bellini
ALLENAMENTO DEL PORTIERE PROGRAMMAZIONE DI UNA
900 11,00| LASUAPREPARAZIONE | 1G | 2 SEDUTA TATTICA CON 2G | 2
FISICA (Dutto/Franko) OBIETTIVO (Bellini)
ALLENAMENTO DEL PORTIERE PROGRAMMAZIONE DI UNA
11,00 13,00 LASUAPREPARAZIONE | 1G | 2 SEDUTA TATTICA CON 2G| 2
FISICA (Dutto/Franko) OBIETTIVO (Bellini)
13,00 14,00 PAUSA PRANZO
14,00 16,00 TEMPO A DISPOSIZIONE PER PROGRAMMA DI VALUTAZIONE DELLA DOMENICA Ut | 2
ALLENAMENTO DEL PORTIERE PROGRAMMAZIONE DI UNA
16,30 18,30| LA SUAPREPARAZIONE | 2G | 2 SEDUTA TATTICA CON 16 | 2
FISICA (Dutto/Franko) OBIETTIVO (Bellini)
ALLENAMENTO DEL PORTIERE PROGRAMMAZIONE DI UNA
18,30 20,00| LA SUA PREPARAZIONE | 2G | 2 SEDUTA TATTICA CON 1G| 2
FISICA (Dutto/Franko) OBIETTIVO (Bellini)
20,00 21,30 PAUSA CENA
21,30 23,00 TEMPO A DISPOSIZIONE PER PROGRAMMA DI VALUTAZIONE DELLA DOMENICA m | 2
900 10,30 VALUTAZIONE 26 [ 1,5 VALUTAZIONE 1G| 15
10,30 12,00 VALUTAZIONE 1G | 1,5 VALUTAZIONE 2G| 15
12,00 13,00 CONCLUSIONI E SALUTI 2G | 1
19 13 13



