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Programma Orario Corso Aggiornamento

Solo Dance e Coppia Danza

Si riporta di seguito I'orario PROVVISORIO del corso previsto per i giorni 15, 16 e 17
dicembre p.v.

CORSO AGGIORNAMENTO DICEMBRE 2023 - PROGRAMMA ORARIO

Orario Venerdi 15 Sabato 16 Domenica 17
Coppia Danza & Solo Dance Musica
09:30 11:00 “Analisi Norme WS 2024" “Il inguaggio della musica”
(K. Monaco) (A. Remondini)
11:00-11:15 PAUSA PAUSA
Psicologia Sportiva Solo Dance In-line
11:15-12:45 “Atleti...allenatori: quando I'unione “Proposte e Norme 2024"
fa la forza!l” (E. Ceccarelli) (P. Amati)
PAUSA
Coppia Danza e Solo dance
15:00-16.30 “Key Points Danze Internazionali”
(L. Residori)
16.30-16.45 PAUSA
Medicina Sportiva
16:45-18.00 “L’antidoping: istruzioni per I'uso
terapeutico” (F. Orazi)
18.30-19.00 Accesso Plaﬂaformq
Zoom (R. Barzagli)
. . Coreogrdfia
19.00-19.45 Seiizemereli) ey “Montaggio di un programma di
(M. Kullman) " :
gara” (A. Bassi)
Solo Dance &
Coppia Danza
20.00-21.30 | wiorme arttivitas FISR
2024" (F. Hollan)
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