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CORSI SIRI TECNICI PATTINAGGIO ROLLER FREESTYLE

La FISR, con la collaborazione della Commissione di Settore Roller Freestyle
comunica I|'organizzazione del Corso di formazione per tecnici di ROLLER
FREESTYLE - Primo e Secondo livello.

Programma corso Primo livello

Requisiti di partecipazione:

e Avere raggiunto la maggiore eta.

e Essere in possesso del corso propedeutico CONI o essere laureati/laureandi
in Scienze Motorie.
La FISR organizza nel mese di settembre i CORSI PROPEDEUTICI CONI
(controllare sul sito FISR I'apertura delle iscrizioni). In alternativa rivolgersi a
qualunque ufficio CONI, altra Federazione o Ente di Promozione.

e Saper eseguire le manovre base (Drop dal Quarter, Soul/Front-side su P-
Rail/Ledge, rotazione 180°).
Le conoscenze teoriche e le abilitd pratiche nelle tecniche di base del roller
freestyle sono fondamentali per un aspirante tecnico e per il corretto
insegnamento della disciplina.
NON €& necessario essere un Pro per diventare un tecnico, & tuttavia
indispensabile che [I'istruttore conosca le basi del pattinaggio nel roller
freestyle.

YL YIS N La qualifica sara riconosciuta solo se i requisiti saranno

soddisfatti. E tuttavia possibile frequentare il Corso Propedeutico CONI anche
successivamente al corso di primo livello; in tal caso, la qualifica sara
riconosciuta solo al completamento di tale corso.

Struttura del corso:

e Didattica a distanza (DAD): 20 ore, suddivise in 5 lezioni da 4 ore ciascuna.
e Lezioniin presenza: 16 ore totali, comprensive di esami.
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Parte in DAD:

Lunedi 13/01/2025, ore 20.00-24.00
Mercoledi 15/01/2025, ore 20.00-24.00
Venerdi 17/01/2025, ore 20.00-24.00
Mercoledi 22/01/2025, ore 20.00-24.00
Lunedi 27/01/2025, ore 20.00-24.00

O N ON -

Parte in presenza: Presso “Skatepark 101SB” Via Raffaele Cadorna, 41- 47522 -
Cesena (FC)

1. Venerdi 21/02/2025, ore 15.00-19.00 - Esame Scritto e lezioni pratiche
2. Sabato 22/02/2025, ore 09.00-19.00 - Lezioni Pratiche
3. Domenica 23/02/2025, ore 09.00-13.00 - Esame pratico e orale

Programma corso Secondo livello

Requisiti di partecipazione:

e Essere in possesso della qualifica di tecnico di primo Livello Roller Freestyle.
e Saper eseguire le manovre apprese nel corso di primo livello.

Pl X eIl -0 Non verranno ammessi al corso i tecnici che non avranno
effettuato I'iscrizione all’albo per la stagione in corso. La qualifica sara
riconosciuta solo se i requisiti saranno soddisfatti.

Struttura del corso:

e Didattica a distanza (DAD): 20 ore, suddivise in 5 lezioni da 4 ore ciascuna.
e Lezioniin presenza: 16 ore totali, comprensive di esami.

Parte in DAD:

Martedi 14/01/2025, ore 20.00-24.00
Giovedi 16/01/2025, ore 20.00-24.00
Giovedi 23/01/2025, ore 20.00-24.00
Martedi 28/01/2025, ore 20.00-24.00
Giovedi 30/01/2025, ore 20.00-24.00

O N ON -

Parte in presenza: Presso “Skatepark 101SB” Via Raffaele Cadorna, 41 - 47522 -
Cesena (FC)

1. Venerdi 21/02/2025, ore 15.00-19.00 - Esame Scritto e lezioni pratiche
2. Sabato 22/02/2025, ore 09.00-19.00 - Lezioni Pratiche
3. Domenica 23/02/2025, ore 09.00-13.00 - Esame pratico e orale
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ATTENZIONE:
e L'indirizzo di posta elettronica dei partecipanti, indicato nel modulo di
iscrizione, deve essere personale ed individuale.
e Non potranno essere comunicati indirizzi di posta elettronica di societa né
indirizzi di posta elettronica con piU destinatari, pena l'irricevibilita della
domanda di iscrizione.

Le iscrizioni sono aperte sin da oggi fino al 10/1/2025, compilando |'apposito
modulo al seguente link https://form.jotform.com/243302004726343, unitamente
alla copia del bonifico di € 150,00 versato sull'lBAN IT18 VO10 0503 3090 0000 0010
114 intestato a “FISR, V.le Tiziano 74 — 00196 Roma”.

Verrd prossimamente comunicato la conferma del programma, il link di accesso
corrispondente per le lezioni in DAD.

/\l(

Il SegreTégmo Genercle
Angelo lezzi
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