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2° ALLENAMENTO FEDERALE GIOVANILE
4 APRILE 2025
- SPINEA -

Su designazione e sotto la responsabilitad del Commissario Tecnico Sig. Fabio Hollan
sono convocatii seguenti atleti:

CADETTI B Maschile

Grazzini Federico — 3222 Primavera Prato
Giannattasio Carmine — 3425 Alusia Onlus

Epoupa Mengou Shon Aime — 184 Progresso Fontana
Ausanio Lorenzo - 607 Pol. Pontedera

Mastropasqua Simone - 1634 ASD Skating Trani

CADETTI B Femminile

Cattani Yasmin — 76 Beato G. XXIlI

Talanca Chiara - 3713 Roman City A R.L.

De Zanet Emma — 76 Beato G. XXIlII

Pozzobon Camilla - 2555 ASD Skating Club Anguillara

CADETTI A Femminile

Fei Bianca — 3835 Deruta Roller

Marion Matilde — 1719 P.A. Musano
Ragozzino Cecilia - 857 S. Domenico Savio

ALLIEVI B Maschile
Castelletti Vito — 3383 ASD Cassandra

ALLIEVI B Femminile

Bruni Lisa — 21 ASD HP Voltri Mele
Cazzaro Greta - 1719 P.A. Musano

Ciampi Federica - 2231 ASD Jolly Skate
Gabbieri Roberta—- 21 ASD HP Voltri Mele
Gallina Diletta — Roll Club Montebelluna
Ghezzani Kasey — 607 Pol. Pontedera
Scaccia Sara - 3835 ASD Deruta roller

ALLIEVI A Femminile
Falcone Irene — 21 ASD HP Voltri Mele
Patucca Asia — 1196 Patt. Art. San Mariano



Simoncini Martina - 1299 ASD Cresco Pattinaggio

ESORDIENTI B Femminile

Cantarutti Chanel —=3755 ASD Acc. Pattinatori Muzzana
Del Bene Anita — 3053 ASD Fratellanza Zinolese

Crifasi Noemi — 4223 ASD Virtus 7 Stelle

Pallavicini Noemi - 291 Circ. Dil. La Cigna Gymnasium

STAFF

Commissario Tecnico: Hollan Fabio
Responsabile Siri: Locandro Sara

Tecnici: Melossi Raffaello, Terruzzi Michele

Tutti gli atleti dovranno presentare il Programma Lungo completo.

N.B.: Si fa presente che tutte le convocazioni deqgli atleti selezionati agli stage
riMangono aperte e soggette a variazioni, integrazioni e/o modifiche e saranno
confermate prima di ciascun allenamento federale.

GLI ATLETI DOVRANNO PRESENTARSI IN CONDIZIONI FISICHE OTTIMALI PER
CONSEGUIRE IL MIGLIORE RISULTATO TECNICO POSSIBILE.

Gli atleti che non pofranno rispondere alla convocazione dovranno
comunicarlo entro e non oltre il 25/03/2025 all’email del seftore tecnico
nazionali.artistico@fisr.it

IMPIANTO

Pattinodromo “Nuove Gemme”

Via G. Pascoli 33 -30038 Spinea (VE)
Pavimentazione: 22x44 cemento al quarzo

RITROVO
Il ritfrovo € previsto presso il Pattinodromo sito in Via G. Pascoli 33 secondo
il modello reperibile in allegato.

Il ritrovo € previsto mezz'ora prima dell'inizio del primo turno allenamento.
Gli atleti saranno lasciati liberi al termine del loro ultimo furno di
allenamento

DISPOSIZIONI
E prevista la copertura per le spese di viaggio effettuate con mezzi pubblici
(treno 2° classe, autobus). La Segreteria Generale della FISR puod
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eventualmente autorizzare la richiesta di uso del mezzo aereo, per distanze
superiori a 700 km. Non sono ammessi rimborsi per taxi o parcheggi.
Laddove per questioni logistiche sia piu agevole I'uso dell’auto bisogna
farne richiesta, inviando il modulo presente nell’area Artistico Modulistica,
all’indirizzo e-mail nazionali.artistico@fisr.it entro e non oltre il giorno 25
marzo 2025.

La richiesta di rimborso dovra avvenire inviando il modulo presente
nell’area Artistico Modulistica all’indirizzo e-mail nazionali.artistico@fisr.it
entro 30 giorni dallo svolgimento dell’evento.

Non € prevista la copertura delle spese di pernottamento per gli atleti
convocati. Coloro che a causa della distanza avessero necessita del
pernotto devono mandare richiesta scritta all’indirizzo e-mail
nazionali.artistico@fisr.it entro e non oltre il giorno 25 marzo 2025.

Si ricorda che la convocazione degli atleti e la loro presa in carico da
parte della FISR & fissata per il giorno 4 aprile

Tutte le richieste inviate in date successive a quella indicata non potranno
essere prese in considerazione.

Allenamento Federale Jeunesse/Junior/Senior

In occasione del 2° allenamento federale giovanile viene proposta una
visione facoltativa dei programmi di gara degli atleti delle categorie
jeunesse, junior e senior iscritti alla prossima Artistic Infernational Series per
la specialita del freeskating.

Gli atleti che intendono prendere parte all’allenamento parteciperanno a
proprie spese e dovranno comunicare la loro presenza all’indirizzo e-mail
iscrizioni@fisr.it entro e non oltre il giorno 23 marzo

Y\ 0
Iy Jez s

IL SEGRE&RIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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ALLENAMENTO FEDERALE GIOVANILE
SPINEA -4 APRILE

Categoria Pista Pranzo
Cadetti 09.30 - 10.15
Allievi + Esordienti 10.15-11.00

Long x Cadetti Gr.1 con musica 11.00 — 11.45 12.30
Long x Cadetti Gr.2 con musica 11.45-12.30 12.30
Long x All. + Esord. con musica 12.30 — 13.45 14.00

Pausa 13.45-14.30

Risc. x Long Senior M+F 14.30 - 16.00
Risc. x Long Junior M+F 16.00 - 17.30
Risc. x Long Jeunesse F+M 17.30 — 19.00

Suddivisione dei gruppi di lavoro

Gr. 1 Cadetti: Grazzini — Giannattasio — Eupoupa — Ausanio - Mastropasqua — Cattani
Gr. 2 Cadetti: Talanca - De Zanet — Pozzobon — Fei — Marion - Ragozzino

Gr. Allievi - Esordienti: Castelletti — Bruni - Cazzaro — Ciampi — Gabbieri — Gallino-
Ghezzani — Scaccia - Falcone — Patucca - Simonicini — Cantarutti — Del Bene — Crifasi -
Pallavicini

Programma tecnico di lavoro — Cadetti -Allievi ed Esordienti

1° intervento—- Elementi free program

2° intervento - Free program con la musica

Programma tecnico di lavoro — Jeunesse-Junior e Senior

Intervento unico - Free program con la musica
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